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BCTVII

AmHorarris HABYAJIbHOI JTUCIUTUTIHY. HapuanbHa JTUCIUTUTIHA
«IlcuxomiarHOCTHKAa Ta CKPUHIHT TICUXIYHOTO 37I0pPOB’S» CIpPSMOBaHAa Ha
dbopMyBaHHS Yy 3100yBadiB CHCTEMHOTO PO3YMIHHSI TPHUHIUIIB, €TamiB 1
npodeciiiHUX BHUMOT JO TCHXOJOTIYHOTO OI[IHIOBAHHS Ta CKPUHIHTY MCHUXIYHOTO
3M0POB’S. Y MeXax Kypcy pO3DISIAAIOTBCS MiICIE  TMCUXOMIarHOCTUKU Yy
npodeciiiHid IISIbHOCTI MCUXO0JIOra, OCOOJMBOCTI MOCTAHOBKHM J11arHOCTUYHOTO
3aBAaHHS, OOIPYHTOBAHOTO TII00pPY TCUXOAIarHOCTUYHOTO Ta CKPUHIHTOBOTO
IHCTpYMEHTApII0, TPOBEACHHS OOCTEKEHHS, aHAII3y Ta IHTEpPIpeTallii OTPUMaHUX
pe3yabpTariB, (GOPMYTIOBAHHS TCHUXOJIOTTYHOTO BUCHOBKY W HaJlaHHS 3BOPOTHOTO
3B’s13Ky. Lli muTaHHS PO3MISAAIOTHCS 3 YpaxXyBaHHSIM YMOB BiifHU Ta periOHAJIHHOTO
KOHTEKCTY: OKPEMO aHAN3YIOThCS OCOOJMBOCTI OIIHIOBAHHS BHYTPIIIHBHO
nepeMilieHux ocid, BIMCHKOBOCIYKOOBLIB, BETEpaHIB 1 YJIEHIB iXHIX pPOJIMH, a
TaKO)K 3aCTOCYBAaHHS CKPUHIHTY [UIsi TOTpe0 TMCHUXOCOLIaIbHOI MIIATPUMKH
rpoMajau, 30kpemMa rpomaau, mo npuiimae BIIO.

OcobOnuBa yBara MIPUIISAETHCS OLIIHIOBAHHIO MPUIATHOCTI
MICUXO/IIarHOCTUYHUX 1 CKPUHIHTOBHX IHCTPYMEHTIB JUIsi KOHKPETHOI METH Ta
[ITFOBOI TPYyHH 3 YypaxyBaHHAM iX HaAIMHOCTI, BaJliTHOCTI, CTaHIApTHU3aIlii,
HOPMAaTUBHUX JaHUX 1 OOMEXKEHb 3aCTOCYBaHHS. PO3MIsSmarOThCS NPUHIIUATIA
CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 37I0pOB’sl, KOTO MOXXJIMBOCTI Ta OOMEXKEHHS, BIIMIHHOCTI
MDK CKPUHIHTOBUM  OIlIHIOBAaHHSIM 1 TMOIVIMOJICHUM  TICUXOA1arHOCTUYHUM
OOCTEXEHHSIM, a TaKOK PHU3UKH HEOOIPYHTOBAHOI IHTEpHpeTalii OTpUMaHUX
noka3HukiB. [IcuxosoriyHe OIIHIOBaHHS PO3MVISAAETHCS HE JIUIIE SK BUSIBICHHS
O3HAaK HeOnaromonyuusi, a W K BHU3HAYEHHS PECYpPCiB 1 PE3WIbEHTHOCTI
OCOOMCTOCTI Ta TPymnH, a MOro mpoleaypa — K Taka, IO Ma€ BIANOBIAATH
3acajaM TpaBMOiH()OPMOBAHOTO T IXOTY.

Kypc nepenbadyae poOOTy 3 MNOpUKIAJaMHU ICUXOMIATHOCTUYHHX 1
CKPUHIHIOBMX IHCTPYMEHTIB, aHali3 MNpoQeciiHUX CHUTyalii, KpUTHYHE
OLIIHIOBAaHHS J1arHOCTUYHUX pillIeHb Ta (OPMYBAHHS HABUYOK BIAMOBIAAIBHOIO
BUKOPUCTAHHS PE3YNBTATIB IICUXOJIOTTYHOTO OLIIHIOBAHHS 3 JOTPUMAaHHSAM €TUYHUX
HOPM, KOH(DIICHIIIHHOCTI, MPUHIMIIIB 1HPOPMOBAHOI 3roau Ta MEX IpodeciitHol
KOMITETEHTHOCTI [ICUXOJIOTA.

Metoro HapuanbHOi gucruiuriay  «llcuxomiarHocTMKa Ta  CKPUHIHT
NICUXIYHOTO 3JI0pOB’s» € (opMyBaHHS Yy 3100yBaviB 3JaTHOCTI OOTPYHTOBAHO
IJIaHyBaTU ¥ 31MCHIOBATH TICUXOJIarHOCTUYHE Ta CKPUHIHTOBE OIIHIOBaHHS,



no0upary i 3aCTOCOBYBATH BAJIIIHHMM 1 HAIIWHUKN IHCTPYMEHTApii, aHali3yBaTH Ta
IHTEpIIpeTyBaTH OTPUMaHI pPE3yJIbTaTH, BH3HAYaTH MEXi ICHUXOIarHOCTUIHOTO
BUCHOBKY Ta BIAMOBIaJIbHO BHUKOPHCTOBYBaTH pE3YJIbTATH OIIHIOBAHHS Y
npodeciiiHii TiTpHOCTI ICUXO0JIOTA.

3aBIaHHAMH HAaBYAJIHHOI JUCIUAILIIHHA €:

e cdopMyBaTH pO3yMiHHS CYTHOCTI, 3aBIaHb 1 MEX ICHUXOHIarHOCTUKH Ta
CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 3JI0POB’S y MpodeCiiiHii isUTbHOCTI TICUXO0JI0Ta;

® 3aCBOIiTH JIOTIKy Ta OCHOBHI €Tald ICHUXOA1aTHOCTHMYHOTO TMPOIECY: BiA
YTOUHEHHSI 3aluTy W BU3HAYEHHS METHU OLIHIOBaHHSA 10 I1HTeprpeTauii
pe3yabTariB 1 GOPMYIIOBAHHS BUCHOBKY;

e cdopMmyBaTd BMIiHHS OOIPYHTOBAaHO JOOMpPATH TMICUXOMIAaTHOCTUYHI Ta
CKPUHIHTOB1 IHCTPYMEHTH BiMOBITHO 0 METH OI[IHIOBAHHSI, XapaKTEPUCTUK
JOCITIKYBaHOT 0coOM abo Tpymnu Ta YMOB 3aCTOCYBAaHHS;

e cdopMyBaTu po3yMiHHS 3HAYEHHS HAAIWHOCTI, BaJAHOCTI, CTaHAapTU3AIlli,
HOPMATUBHUX JIAaHUX Ta 1HIIMX XapaKTEPUCTHUK SIKOCT1 MCUXOAIarHOCTUYHOTO
THCTpYMEHTapi1o;

® HABYMTHU aHAII3yBaTH MOXJIMBOCTI Ta OOMEKEHHSI CKPUHIHTOBUX METOJIUK 1
PO3MEKOBYBaTH CKPUHIHT, TMOIIMOJICHE TIICUXOJIOT1YHE OILIHIOBaHHS Ta
BCTAHOBJICHHS KJIIHIYHOTO J[1arHO3Y;

e cdopMyBaTu PO3yMiHHS OCOOIMBOCTEH CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 37I0pOB’ST B
yMoOBax BiiiHH, 30KkpeMa 11 BI1O, BiiicbkOBOCTY>KOOBIIIB, BETEpPaHiB, YJICHIB
iXHIX POIMH 1 MEIITKAHIIB TPOMAJI, III0 TPUIMAIOTh NIEPECEIICHITIB;

e chopMmyBaTH HaBUYKM NPOBEIEHHA, OOpoOneHHs W  IHTepmperarii
PEe3yJIbTATIB MICUXOA1arHOCTUYHOTO Ta CKPUHIHTOBOTO OI[IHIOBAHHS,

® PO3BUHYTH 3JaTHICTh IHTETPYBaTH 1H(GOPMAIIiI0, OTPUMAHY 3 Pi3HUX JKEPEI
1 METO/IIB IICUXOJIOTTYHOTO OILIIHIOBAHHS;

e cdopmyBaru HAaBUYKHU OLIIHIOBaHHS NICUXOJIOTIYHUX  PECYpCIB,
KOMIHT-CTPaTerii 1 pe3UJIbeHTHOCTI OCOOUCTOCTI Ta TPYIH;

e cdhopMmyBaTd BMIHHA BHM3HAUaTH MEXI1 JIOMYCTHUMOi IHTepHpeTarii
PE3yABTATIB 1 YHUKATH HEOOTPYHTOBAHUX J1arHOCTUYHUX BUCHOBKIB;

e chopMyBaTM HABUYKM MIATOTOBKA  IICUXOJOTIYHOTO  BHUCHOBKY Ta
npodeciitHoro MpeACTaBICHHS Pe3yJIbTaTiB OI[IHIOBAHHS;

® 3a0e3MCUUTH PO3YMIHHS CTHYHMX BHMOT JIO TICHXOMIarHOCTUYIHOI
TISUTBHOCTI, 30KpeMa MPUHLUIIB 1HPOPMOBAaHOT 3roAu, KOH(DIIEHIIHHOCTI,
3aXMCTy TEPCOHAJIBHUX  JIaHWX, HENOMYyIICHHS CTUTMaTu3aiii Ta
JOTPUMAHHS MEX POodeciiHOT KOMIIETEHTHOCTI;



e cdopMmyBaTH BMIHHS MPOBOJUTH OIIHIOBAHHS 3 JOTPUMAaHHSM TMPHUHIIUIIIB
TPaBMOiH()OPMOBAHOTO MiAXOTy Ta BUKOPUCTOBYBATH HOTO pE3yNIbTaTH IS
MapuIpyTu3aii B MiXIUCIUIUTIHAPHINA CUCTEMI JIOTTIOMOTH.

e cdopMmyBaTu 3/aTHICTh BU3HAYATH CHUTYallli, sIKI TOTPEOYIOTh JOJATKOBOTO
OIIHIOBaHHSA, KOHCyJbTaIlli 1Hmoro QaxiBug abo mnpodeciiHoro
nepeHanpaBiIeHHS.

3mo00yBaui BUIIOT OCBITH MTOBUHHI 3HATH:

® [peAMET, 3aBJaHHsA, MOXJIMBOCTI Ta  OOMEXEHHS  TMCUXOJIOTIYHOT
JIarHOCTUKH 1 CKPUHIHTY MICUXIYHOTO 3I0POB’S;
OCHOBHI €Tary opraHizallii IICUX0/11arHOCTHYHOTO MPOIIECY;
MIPUHITUITN TTOCTAHOBKH TICHXOiarHOCTHYHOTO 3aBAaHHS Ta (OPMYITIOBAHHS
METH OLIIHIOBAHHS,

® OCHOBHI BUJU TICUXOMIarHOCTUYHOTO Ta CKPUHIHTOBOTO THCTPYMEHTapito Ta
KpuTepii Horo 1000py;

® 3HAuCHHs HAJIMHOCTI, BaJIHOCTI, CTaHAApTU3AIlli, HOpPMATUBHHUX JIaHUX Ta
YMOB 3aCTOCYBaHHSI IICUXOJ1arHOCTUYHUX METOIMK;

® TPUHININ BUKOPWUCTAHHS TECTOBHUX, OIMTYBAJbHUX, IHTEPB IOBAIHHUX,
CIOCTEPEKYBAJTBHUX Ta IHIIUX METO/IB NICUXOJIOTTYHOTO OI[IHIOBAHHSI;

® 0COOJMMBOCTI CKPUHIHTY IICHUXIYHOTO 3J0pOB’S, WOro MOXJIMBOCTI,
0OME)KEeHHS Ta MICIIC Y CHCTEMI IICUXOJIOTIYHOTO OIlIHFOBaHHSI;

® [PUHLMIMN aHaji3y # 1HTeprpeTrauii NMCUXOAIarHOCTUYHUX MOKAa3HUKIB Ta
MeX1 BUCHOBKIB, 5IKI MOXYTb OyTH c()OpMyIIbOBaHI Ha iX OCHOBI;

® OCHOBHI BHMOTHM [0 TIATOTOBKM TICMXOJIOTIYHOTO BHUCHOBKY Ta
MOB1IOMJICHHS PE3y/bTaTiB OOCTEKEHHS;

® cTuyHI Ta TnpodeciiiHi BUMOTU JI0 TPOBEACHHS ICUXOIIarHOCTUKU 1
CKpUHIHTY, 30KpeMa 110,10 iHPopMOBaHOi 3roau, KOH(PIACHIIIHHOCTI, 3aXUCTy
JaHUX 1 HEJOMYIIEHHS CTUTMATH3Alli1;

® Meki mpodeciiiHOi KOMIIETEHTHOCTI TICHXOJIoTa Tijf Yac OI[IHIOBaHHS
MICUXIYHOIO 370pOB’S Ta MIACTaBUM JUIsl [EpPEHANpaBlICHHS A0 1HIIUX
(haxiBIIiB.

3100yBayi BUIIOT OCBITH MOBUHHI YMITH:

® aHami3yBaTU TICUXOJIOTIYHUM 3amuT 1 (OPMYITIOBATH METy Ta 3aBIaHHS
MICUXO/IIarHOCTUYHOTO 200 CKPUHIHTOBOI'O OLIHIOBAHHS;



OOTpYHTOBAaHO JOOMpATH TCHXOMIarHOCTUYHI Ta CKPUHIHTOBI METOIUKH
BIJIMOBITHO 10 TIOCTABJICHOTO 3aBIaHHS, XapaKTEPUCTUK JIOCIIHKYBaHOI
oco0u abo Tpymnu Ta YMOB ITPOBEICHHS,

OIIIHIOBATH MPHJIATHICTh TICUXOA1arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTY 3 YPaxXyBaHHIM
JAaHUX TMPO WOTro HAAINWHICTh, BaJiIHICTh, CTAHJAPTHU3AIII0 Ta OOMEKEHHS
3aCTOCYBaHHS;

JOTPUMYBATHCS ~ TPOIEIYpH  TPOBEACHHS  TCUXOMIaTHOCTHYHHX 1
CKPUHIHTOBHX METOJIMK Ta KOPEKTHO OIPAIlbOBYBAaTH OTPUMAaHI Pe3y/IbTaTH;
aHaI3yBaTh W 1HTEPHPETYBATH PE3YJAbTATH TMCUXOJIOTIYHOTO OI[IHIOBAHHS 3
ypaxyBaHHSIM METH OOCTEKEHHS, XapaKTEPUCTUK ITHCTPYMEHTY Ta KOHTEKCTY
JOCIIIJKYBaHOI CUTYallll;

PO3MEXKOBYBaTH PE3yJIbTaTH CKPUHIHTY, MCUXOAIarHOCTUYHUN BHCHOBOK i
KJIIHIYHHUH JT1arHO3 Ta BU3HAYaTH MEX1 MPo(eCciHHMX BUCHOBKIB IICUXO0JIOTA;
IHTErpyBaTH pe3yNbTaTH, OTPUMAaHI 3a TOMIOMOTOI0 PI3HUX METOIB 1 JKepe
MICUXOJIOTTYHOI 1H(pOopMaIii;

BUSBIIATA CYNEPEYHOCT], OOMEKEHHS Ta PU3HKHU MMOMUJIKOBOI 1HTEpIIpeTaIii
TICUXO/IIaTHOCTUYHUX PE3YJbTATIB;

dbopmytoBaTH  TMCUXOJOTIYHMI  BUCHOBOK 1 HaJaBaTH  pe3yjlbTaTH
OLIIHIOBAHHS Y 3p03yMiJIii, podeciiiHiil Ta ETHYHO KOPEKTHIN (opmMi;
JOTPUMYBATHCS TPUHIUIIB 1HGOPMOBAHOI 3T0onM, KOHQIIEHIIHHOCTI,
3aXUCTy JaHUX, MPOodeCciitHO €TUKHU Ta HEMOMYIIEHHS CTUTMAaTH3AIlli;
BU3HAYaTH HEOOXIJTHICTh TMOIIMOJIEHOTO  OIIHIOBaHHS, KOHCYJIbTAIlll,
CymnepRi3ii abo nmepeHanpapiIeHHs 10 1HIIOro (paxiBIis.

KomnierenTHOCTIi Ta mporpaMHi pe3yJbTaTd HaBYAHHS, ()OPMYBAHHIO

SIKUX CIPUSI€ BUBYEHHSI HaBYaJbHOI aucuuiuviinu «IlcuxomiarHocTnka Ta
CKpPUHIHI  mcuxiyHoro  3mopoB’ss». Illudpm Ta  dopmynaoBanHs
KOMIIETEHTHOCTEM i MPOrpaMHUX pe3y/IbTATIiB HABYAHHS HABEJACHO BiAIOBITHO

no OIII «IIpakTHYHA NMCHXOJOTisH» APYroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BHLIOI

0CBITH, BBeeHOI B Ait0 y 2025 poui aias Becrymy 2025 poky.

[Iudp Ta Ha3Ba KOMIIETCHTHOCTI Iudp Ta Ha3Ba MpOrpaMHUX
pe3yabTaTiB HaBYaHHS




IK. 3paTtHicTh BHUpINTyBaTH CKJIAJHI
3aBIaHHA 1 NpoOeMH Yy MpoUect
HaBYaHHS Ta MpoQeciitHOT MIsUTBHOCTI
y Tally31 TICHUXOJIOTii, 1o Tepeadadae
OPOBEJIEHHA  JOCIIKeHb  Ta/alo
3I1HCHEHHS IHHOBAIIH 1
XapaKTePU3YEThCS KOMITJIEKCHICTIO Ta
HEBHU3HAYEHICTIO YMOB 1 BUMOT.

3K1. 3narHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS

y MPAaKTHYHUX CUTYaIlisX.

3K2. 31aTHICTD MPOBEJICHHS
TOCIIPKEHb Ha BIIMOBITHOMY PI1BH.

3K4. VYMiHHS BHSBISATH, CTaBUTH Ta
BUPIIITYBAaTH TPOOIEMH.

3K6. 3marHicTh OIATH HA OCHOBI
€TUYHHX MIPKYBaHb (MOTHUBIB).

CKI. 31aTHICTh 3MIIACHIOBATH
TEOPETUYHUN,  METONOJIOTIYHHN  Ta
EMITIPUYHUIA aHam3 aKTyaJbHUX

npo0JieM MCUXOJIOTTYHOI HAayKH Ta / abo
PAKTUKH.

CK2. 3narHIiCTh CaMOCTIMHO TUIaHYBaTH,
OpraHi30BYBaTH Ta 3MIIMCHIOBATH
[ICUXOJIOT1YHE JTOCIIKEHHS 3
eJIeMEHTaMH HAayKOBOi HOBHU3HH Ta / abo
MPAKTUYHOI 3HAYYIIOCTI.

CK3. 3natHicTh 00uparu 1 3aCTOCYBaTH
BaJiHI Ta HaJIHI METOIU HAYKOBOTO
JTOCJTIKEHHS Ta/a00 T0Ka30B1 METOIUKHU
1 TEXHIKU MPAKTUYHOT A1STbHOCTI.

CK4. 31aTHICTD 311HCHIOBATH
OPAKTUYHY  JISUIbHICTH  (TPEHIHTOBY,
[ICUXOTEPANIEBTUYHY,  KOHCYJIbTAllIHY,

HCI/IXO,ZIiaFHOCTI/I‘{Hy Ta lHIHy 3aJIC)KHO

[IPH 2. Bwmitu opranizoByBatu Ta
MPOBOJIUTU TICUXOJIOTTYHE JTOCTIKEHHS
13 3aCTOCYBAHHSIM BaJllTHUX Ta HAJIIMHUX
METO/I1B.

[IPH 3. V3aranpHIoBaTH eMIipUYHI JIaHi
Ta (HOPMYITIOBATH TEOPETUYHI BUCHOBKH.

[IPH 7. JloctymHO 1 apryMeHTOBaHO
NPEICTABIATU PE3yAbTaTh TOCHIIKEHD Yy
NUCEMHIM Ta YyCHIM ¢opmax, Opatu
y4acTh y (paxOBHUX AUCKYCISX.

[1PH 8. OruiHioBaTy CTYMiHb CKJIAIHOCTI
3aBAaHb  JISUIBHOCTI Ta  NpUAMATH
pIIIIEHHS PO 3BEPHEHHS 3a JOIMOMOTOI0
a0o0 MmiABUIIIEHHS KBaJi(ikarii.

[IPH 9. BupimyBaru eTuyHi IUJIEMHU 3

OTOpPOI0 HAa HOPMH 3aKOHY, €THYHI
MPUHITUTTN Ta 3arajJbHOIIOICHKI
I[IHHOCTI.

[IPH 11. 3giiicHioBatn ajanrariiro Ta
MoIM(DIKalil0  ICHYIOUMX  HAyKOBUX
MIIXOAIB 1 METOMIB JI0 KOHKPETHHX
cUTyalliid npodeciiHoi AiSTBbHOCTI.

[IPH 13.
TEXHIKHU
repuIol

3acTocoByBaTH METOAM i
KpU30BUX IHTEPBEHIIIA Ta
NICUXOJIOTIYHOI  JIOIOMOTH B
yMOBaxX HaJ3BHYaWHUX 1 KPHU3OBUX
CUTYyalllil, JOTPUMYIOYUCH MPHUHIUIIIB
npodeciitHol eTHKH, KOH()IACHIIHHOCTI
Ta MeX (haxoBO1 KOMIIETCHTHOCTI.

BiJI cCriemiamisailii) 3 BUKOPHCTaHHSIM




HAyKOBO BepU(]PIKOBAHMX METOMIB Ta
TEXHIK.

CK8. 3pmartHicTh  OLIIHIOBAaTH  MEXI
BiIacHOi (haxoBOi KOMIIETEHTHOCTI Ta
[1BULYBaTH npogdeciiny
KBaJT1(PIKaLIifO.

CK9. 3parHicTb JO0TpUMYBaTUCA Y

daxoBiii AISIIBHOCTI HOPM MPOQECiitHOI
CTUKHU Ta KEpyBaTHUCS
3arajabHONIOJCHKUMU IIIHHOCTSMHU.

OIMC HABUYAJILHOI IUCLIUTUIIHU

Kype 1
Cemectp 1
Kinekicts kpeauris EKTC 3

KOHTPOJIIO

nenHa opmajzaouna Gpopma
AynuTopHi HaBYAJIbHI 3aHSTTS JeKIi 12 41
IPaKTUYHI I8r 4r
CamocriitHa po6oTa CamocriitHa poboTa 601 821
dopma miACyMKOBOTO Ex3amen

CTpyKTypHO-JIOTI9HA CX€Ma BUBYCHHS HaBYaJIbHOI JUCIIUILIIHHM:

[IpepexBizuTu

[TocTpekBizuTu

3arajbHl 3HAHHS 3 IICHUXOJIOrii Ta

HAaBUYKH OTIpaIIOBaHHS
TICUXOJIOTTYHOT 1H(dOopMarIii;
pO3yMiHHS ~ 0a30BUX  €TUYHUX

3acajl B3aEMO/II1 3 JIFOIHUHOIO.

I'pymioBi mMetomm poOOTH B ISJIBHOCTI
MPAKTUYHOTO TICUXO0JIOTA,

[TponeneBTHKA MICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb,
Hanpsimku cydacHoi ncuxorepartii




[TPOI'PAMA HABYAJIBHOI JUCIUTIJIIHA
[Tepenik TeM JICKIIIMHOTO MaTepiary

3microBuit Mmoayns 1. TEOPETUYHI 3ACAAN IICUXOAIATHOCTUKU TA
CKPUHIHTY IICUXIUHOI'O 310POB’S OCOBUCTOCTI

Tema 1. IlcuxoniarHoCTHKa Ta CKPUHIHT y TipodeciiiHii AlsIbHOCTI ncuxosora (2
TOJI.)

[lcuxomiarHocTuka sK CKiIaaoBa mpodeciifHoi AisIbHOCTI mcuxosora. Mera,
3aBJaHHA Ta MEXI IICHXOJIOTIYHOrO OIlIHIOBaHHS. IICHMXONOTiYyHE OI[IHIOBaHHS,
MICUXO1arHOCTHKA 1 CKPUHIHT: CITIBBIIHOIIEHHS IOHATH Ta BIIMIHHOCTI Y TTpodeciitHux
3aBnaHHsIX. CKPUHIHT SIK MONEPEIHE BUSBJICHHS O3HAK MCUXOJIOTTYHUX TPYIHOIIIB 200
IIIBUIIICHOTO PHU3UKY Ta WOTO BIAMIHHICTH BiJ IMOITTHOJICHOTO ICHUXOAIarHOCTHYHOTO
ooctexxenHss.  OcoOHCTICTP SIK  O0’€KT  NICHXOMIarHOCTUYHOTO  OOCTEKCHHS.
[IcuxomiarHOCTUYHUKA 3amUT 1 JIarHOCTAYHE 3aBOaHHA. BUIM IICHXOXIarHOCTAYHOI
iHpopmariii. OCHOBHI BHUOM  TCHUXOJIarHOCTUYHOTO  IHCTpyMeHTapito. Mexi
npodeciiHuX BUCHOBKIB Icuxosora. Bumoru 10 npodeciiiHux 1 0COOUCTICHUX SIKOCTEH
ncuxofiarHocta. Miclle MCHUXOAIarHOCTUKM 1 CKPUHIHTY B CHCTEMI IMCHXIYHOTO
3I0pOB’sl Ta MCUXOCOLIATBHOT MIITPUMKH: PIBHI OCOOMCTOCTI, Fpynu Ta rpomaau. Poib
OI[IHIOBAHHS B MapIIpyTHU3aIlil Ta MDKIUCIUIUTIHAPHINA B3a€MOIII.

Ilumanus Ons  camocmiiinoco 6usuenns. Monelni OCOOHCTICHUX pHC SK
TEOpEeTUYHA OCHOBA MCUXOIarHOCTHYHOTO oIliHtoBaHHs: miaxoau P. b. Kerrenna, I 1O.
Aiizenka Tta momenb Benmukoi m’stipku. MOXIUBOCTI Ta OOMEKEHHS BUKOPHUCTAHHS
MMPI Ta npoeKTMBHUX METOIIB y TCHXOJIarHOCTHYHOMY OIliHIOBaHHI. [[0Ka30BiCTh,
CTaHJapTu3allis, BaIIAHICTh Ta NpodeciiiHO-eTUYHI 0OMEKEHHS 3aCTOCYBAHHSI METOIUK
OIliHIOBaHHA ocobucTocTi [3; 5; 7; 8; 11].

Tema 2. Opranizaiis ncuxo/liarHOCTUYHOTO OIIHIOBaHHS (2 rof)

Etanu opranizamii NnCHXOA1arHOCTUYHOTO OIIHIOBAHHS: YTOYHEHHS 3alluTy,
MOCTAaHOBKA  JIaTHOCTHYHOTO  3aBJaHHS,  IUIaHYBaHHA  OpOUEAypH,  A00Ip
MICUXO/I1IAarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTAp1l0, NPOBEIEHHS OLIHIOBAHHS, ONpPALFOBaHHS,
aHaji3 Ta 1HTepHpeTauis pe3yibTrariB, (POPMYIIOBAHHS MCUXOJOTTYHOIO BHUCHOBKY Ta
iH(QOpMYBaHHS 3a pe3yJabTaramu OILiHIOBaHHS. [lpuHIMIM 10060pYy AIAarHOCTUYHOTO
iHCTpyMeHTapito. OCHOBHI €TanM CKPUHIHTY TICUXIYHOTrO 370poB’s. Bumoru m0
CKPUHIHTY y TPAKTUYHIN OIsUNIBHOCTI rncuxoiora. TpaBMoiH(OpMOBaHE OI[IHIOBaHHS.
Opranizaiisg OLIHIOBaHHS B YMOBAaX OOMEKEHOIO 4acy, YKPHUTTS, THMYacOBOIO
posMmimendss BIIO Tta paucranmiinoro ¢opmary. BiamoBigHICTP METOTUKH MeETI
OIIHIOBAaHHS Ta IUIBOBIA Trpymmi. KOMIUIEKCHICTh MCHUXOAIarHOCTUYHOTO OIlIHFOBaHHS.
3HayeHHS HAMIAHOCTI W  BaIJHOCTI IHCTPYMEHTapir0 Uil OOTPYHTOBAaHOCTI
poecitHOTO BUCHOBKY.



llumanus ons camocmiiinozo eusuenus. OOMEKEHHs 3aCTOCYBaHHs CKPUHIHTOBO1
ncuxogiarHocTuku. IlpodeciitHi MeXi BUKOPUCTAHHS TOHATh ICHUXIYHOT HOPMHU Ta
BIIXWJIECHHSA II1 Yac IICHUXOJIOTIYHOIO OIHIOBAaHHA. llimcTaBu Uid MMODIHOJIEHOTO
OIIIHIOBAHHS Ta MepeHanpasieHus [2; 3; 5; 6; 8; 12].

Tema 3. [HTerpairist JaHUX y MCUXOIarHOCTHYHOMY OIlIHIOBaHHI (2 To71.)

[IpuHIIUTT KOMITJIEKCHOCTI Y TICHXOM1arHOCTUYHOMY OIliHIOBaHHI. [loeqHanHs
CTaHJAPTU30BAaHUX METOMIMK, IHTEPB 0, CIIOCTEPEIKEHHS, CAMOOIINCY Ta THIINX JKEPE
MICUXOJIOTIYHOI 1H(GOpMaIlii BIAMOBIIHO O AIarHOCTUYHOTO 3aBIaHHS. MOXJIHBOCTI H
O0OMEKEHHSI OKPEMUX METO/IB 1 JIPKEPEIT JaHUX.

VY3ropkeHicTh 1 pO30LKHOCTI MK —pe3yabTaraMH, OTPUMAHMMH PI3HUMU
METO/aMU Ta BIJ Pi3HUX JpKepelsl. BB mMoTuBalii, comiaibHOi 0a)KaHOCTI, CUTYyaIlil
OI[IHIOBAaHHA Ta OCOOJIMBOCTEM CaMO3BITY Ha TMCUXOMIarHOCTUYHI pPE3yJbTaTH.
[nTerpartiss nmeuxoaiarHOCTUYHOI 1H(OpMAaIIii i yac (GopmystoBaHHS MPodeciiHOro
BHUCHOBKY Ta BU3HAYEHHS HEOOX1THOCTI JIOAATKOBOTO OI[IHFOBAHHSI.

Ilumanns onsa camocmiiinoco 6ueueHHs. IHTerpaiiss JaHUX, OTPUMAHUX 3a
JIOTIOMOTOI0 ~ PI3HUX METOJIB 1 JDKEpeNl TICUXOMIarHOCTHUYHOI iHdopMalii, Ta
iHTepIperamiss po30iKHOCTEH MDK HUMH i dYac (OpMYJIIOBaHHS MPOQeciiHOro
BUCHOBKY [35; 7; 15; 16].

3microBuit  monynbs 2. [ICUXOIAIATHOCTUYHE ONIHIOBAHHA TA
CKPUHIHI IICUXTYHOI'O 3/I0POB’A

Tema 4. TlcuxomeTpuyHi 3acagu BUOOPY NCUXOIIATHOCTUYHOTO T4 CKPUHIHTOBOTO
1HCTpyMeHTapito (2 roj.)

Kpurepii npodeciiiHoro BuOOpy NMCUXOI1arHOCTUYHOI METOAMKHU BIAMOBITHO J0
METH OIIHIOBAaHHS Ta XapaKTEPUCTUK IUIHOBOI Tpynu. HamiiHICTH 1 BalliIHICTh 5K
MiJCTaBU JJIg 1HTEpIIpeTali IMCUXOMIarHOCTUYHUX pe3ynbrariB. CraHmapTuzariis,
HOPMAaTUBHI JlaHI Ta YMOBH 3aCTOCyBaHHA MeTOAMKH. OCOOIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS
MEePEKIIaJICHNX 1 aJallTOBAaHWX IICHXOMIarHOCTUYHUX 1HCTPYMEHTIB. BiamoBiiHICTh
METOJMKH KOHKPETHOMY JIIarHOCTUYHOMY 3aBfaHHI0. OOMEXEHHS BUKOPHCTAHHS
MICUXOJIaTHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTApil0 3a BIICYTHOCTI JOCTATHIX JAaHUX IIOAO HOTro
MICUXOMETPUYHUX XapaKTEPUCTHK a00 MPUIATHOCTI AJISl BIAMOBIIHOT TPYIIN.

llumanusa Ona camocmiiino2o eusuennsi. Kputepii OIIHIOBaHHS TPUAATHOCTI
MICUXOJIarHOCTUYHOT METOAUKH [IJIi KOHKPETHOTO JIarHOCTUYHOTO 3aBIaHHSA Ta
nuboBoi rpymnu [4; 9; 10; 13; 14].

Tema 5. CKpUHIHT ICUXIYHOTO 3/IOPOB’Sl Ta ICUXOJIOTTYHUX PU3HUKIB (2 TO7.)



CKpHMHIHT TICMXIYHOTO 37I0pOB’Sl SIK 1HCTPYMEHT IOINEPEAHbOrO OI[IHIOBaHHS
IICUXOJIOTIYHOTO CTaHy, PHU3MKIB 1 pecypciB ocoOucTocTi. MeTa, MOXIUBOCTI Ta
0OMEXEHHS CKPHUHIHTOBOTO oOIliHIOBaHHA. Jlo0ip CKPHUHIHTOBOTO 1HCTPYMEHTApir0
BIJINOBIJTHO JI0 METH, XapaKTEPUCTHUK O0cOoOM abo Tpymu Ta yMOB HMOTO 3aCTOCYBaHHS.
CKpUHIHT HACIIAKIB TPAaBMAaTHYHOTO CTPECy, TPHUBOTH, JAemlpecii Ta aganTaiiiHux
po3naniB B ymoBax BiiiHH. OcobmuBocTi ckpuHiary y BIIO, BiiickkoBOCITYXOOBIIIB,
BETEpPaHIB, WICHIB iXHIX POAMH, JiTed 1 mimmTKiB. OIIHIOBaHHS KOIIHI-CTpaTeriil i
PE3UIBEHTHOCTI. [pymoBUN CKpUHIHT 1 OIHIOBAaHHS MOTPed Yy TMCHUXOCOLIaNbHIN
NIATPUMII Ha piBHI IpoMajd, 30KpeMa rpomaau, 1o npuiimae BIIO.
Excripec-o1iHIOBaHHS CTaHy Ta PU3MKIB Y KPU30BI1M CHUTyallll SIK MiJcTaBa JUlsl HaJaHHs
MepIIoi TCUXOJOTIYHOI JOMOMOTH, KpPHU30BO1 1HTEPBEHIlI a00 MepeHanpaBICHHS.
O1iHIOBaHHA MOKa3HUKIB  TICUXOJOTIYHOIO  HEeOJaromoayyqus, aJanTalnHux
MOXJIMBOCTEH 1 ICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB.

[IpuHnmnu  iHTEepHpeTalii  pe3ynbrariB  ckpuHiHry. [loporoBi 3HaueHHS,
YYTIAUBICTh 1 CHCIUMIYHICTh CKPUHIHTOBUX 1HCTPYMEHTIB, PU3UKA XMOHOMO3UTUBHUX 1
XMOHOHETAaTUBHUX pe3yibTaTiB. MeXi BHUCHOBKIB 3a pe3yJibTaTaMH CKPHUHIHTY Ta
BU3HAUEHHA HEOOXIJHOCTI  JIOAATKOBOTO a0  MOMIMOJIEHOTO0  IMCHUXOJIOTIYHOTO
OIIIHIOBAHHS.

Ilumanns  oOnsa  camocmitinoco  eusuenHs. MOXIMBOCTI Ta OOMEKEHHS
CKPUHIHTOBOTO OIIIHIOBAHHS TICHUXIYHOTO 37I0POB’Sl Ta TICUXOJOTIYHUX PHU3HKIB.
[HCTpyMEHTH OIIIHIOBaHHS PE3WJIBEHTHOCTI Ta KOIIHT-CTPATETid, iX MCUXOMETPHUYHI
XapaKTepPUCTUKU Ta 3aCTOCyBaHHs [1; 2; 3; 6; 8].

Tema 6. InTepnperanisi pe3y/ibTaTiB NCUXOAIATHOCTUYHOIO OUiHIOBAHHSA TA
npodgeciiiHe pilieHHA ncUxoJora (2 roa.)

[IpyHuunu aHamizy Ta IHTEpIpeTalli NCUXOAIaTHOCTUYHUX 1 CKPUHIHTOBHX
pe3ynbTaTiB 3 ypaxyBaHHSM METH OIIHIOBAHHS, XapaKTePUCTHK METOIUKU, KOHTEKCTY
Ta JI0JIaTKOBO1 TNICUXOJ0TriuHOiI 1H(opMarii. Po3aMexxyBaHHS OTpUMaHUX IMOKa3HUKIB, 1X
NICUXOJIOTIYHOI  1HTepmpeTalii Ta mpodeciiHOro BHUCHOBKY. MexXi J0myCTUMO1
iHTeprpeTalii Ta O0COOJUBOCTI pPOOOTH 3 HEMOBHHMH, CYNEPEUIUBUMH a0o
HEOJHO3HAYHUMH JaHUMH. DOpPMYIIOBaHHS ICHUXOJIOTTYHOTO BUCHOBKY BIJIOBIIHO 10
MICUXO/I1arHOCTUYHOTO 3anmuTy. [IpencTaBieHHs pe3ynabTariB 1 HajgaHHS HpodeciitHoro
3BOPOTHOTO 3B’A3Ky. ETHUHI BUMOrM [0 BHUKOPUCTAHHS IICHUXOI1arHOCTUYHOI
iHpopmarrii, Mexi mpodeciiHOi KOMIIETEHTHOCTI Ta BHW3HAYCHHS HEOOX1THOCTI
JOAATKOBOTO  OLIIHIOBaHHS, KOHCYJbTallii, cymnepBi3ii abo mepeHamnpaBiICHHS.
BukopucTaHHsl pe3ynbTaTiB OIIHIOBAHHS U1 MapLIpyTU3alii B PErioHajIbHINA cUCTEMI
JOTIOMOTH Ta I TUIaHyBaHHS TICUXOEAyKaliifHuX 3axo/iB. [IpencraBienns pesyinsraTiB
IpyHOBOTO CKPUHIHTY 0€3 CTUrMaTU3allli yYaCHUKIB.



Ilumannss  Ona  camocmiunoco  eusuenns.  llpuHmunu  GopmyntoBaHHS
MICUXOJIOTIYHOTO BHUCHOBKY, MEX1 1HTEpHpeTallii MCUXOMIarHOCTUYHUX PE3yJbTaTiB Ta
npodeciitHoT KOMITIETeHTHOCTI ricuxojora [3; 7; 13; 16 ].

Temaruka IMPAKTUYHHX 3aHATb

IpakTnune 3anarra 1. IlcuxomiarHOCTHYHMI 3aMMT Yy KOHTEKCTI
OLIHIOBAHHSI MICUXIYHOIO0 310pPOB’sl (2 roi.)

AmHani3 nmpodeciiHUX 3aMuTIB, OB’ A3aHUX 13 TICUXOJIOTTYHIM HEOIaromoayddsm,
3MIHAMHM €MOIIHHOrO CTaHy, aJanTaliiHUMU TPYAHOLIAMHU, CTPECOBUMHU PEAKIIISIMU Ta
MICUXOJIOTTYHUMHU pPEeCypcaMu OCOOUCTOCTI. Bu3HaueHHS METHU MCHXOJ1arHOCTUYHOIO
OLIIHIOBaHHS. PO3MeKyBaHHS 3alUTy KJII€EHTA, CKPUHIHTOBOI'O 3aBAaHHS, MOITHOIEHOTO
MICUXO/IIarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHA Ta MNPOQECIHHOrO BHUCHOBKY. BU3HaueHHS Mex
KOMIIETEHTHOCT1 TICHXO0JIora. AHai3 3amuTiB, MOB’SI3aHUX 13 BIMHOIO: MEpeceIeHHS,
BTpaTa, MOBEPHEHHS BIMCHKOBOCTYXOOBIISI 3 OOMOBUX i, 3alMUT BIJ TpoMaad ado
3akiiany, mo npuiimae BIITO.

3aeoanns ona camocmitinoi po6omu. Ha 0CHOBI1 3aITpOIIOHOBAHOTO MPOQECIHHOTO
BUMNAAKY C(OpPMYIIOBATH MCUXOAIATHOCTUYHUMN 3alUT, BU3HAYUTH METY Ta 3aBJaHHS
OLIIHIOBaHHs,  OOIPYHTyBaTHM  JOLUIbHICTb  CKPUHIHTY  a00  HOMIMOJIEHOTro
MICUXOJIaTHOCTUYHOTO O0OCTeXEeHHA. Bu3zHauntu Mexi mpodeciiHOi KOMIETEHTHOCTI
TICUXOJIOTA Ta MOXKITUBI MIACTaBH VISl IEpEHAPABICHHS.

IpakTuune 3ansarTa 2. OpraHizamis NCHUXOIIATHOCTHYHOIO OUIHIOBAHHSA
NCUXIYHOTO 310POB’ (2 roj.)

[ToGynoBa anropuTMy MCUXO/IarHOCTUYHOTO OI[IHIOBAaHHS BIAMOBIAHO 10 3aITUTY.
BusHaueHHs MOKa3HUKIB MICUXIYHOTO 3710POB’ s, TICUXOJIOTIYHUX PU3UKIB 1 pecypciB, sIKi
noTpeOyroTh OIliHIOBaHHS. [lmaHyBaHHS OIIHIOBaHHS 3 YpaxyBaHHSM IPHUHIIMITIB
TpaBMoiH(dopMoBaHoro migxomy. JobGip MeTomiB Ta 1HCTpPYMEHTapilo 3 ypaxXyBaHHSIM
METH, XapaKTepUCTUK ocobm abo Tpynmu ¥ ymoB mpoBeneHHA. OOrpyHTyBaHHSA
MOCJTIIOBHOCTI 3aCTOCYBAaHHS METO/IIB 1 JKepel iH(opmartii.

3asoannsi ons CamMoCmilHol pobomu. Po3pobutu aJTOPUTM
MCUXO/IIarHOCTUYHOIO OIIHIOBAHHS I KOHKPETHOTO BUIMAJIKY: BUSHAUUTH MOKA3HUKH,
Kl MOTpeOyloTh OILIHIOBAaHHA, JDKepena 1H(opmalii, MEeToau Ta MOCIIAOBHICTh iX
3acTocyBaHHs. OOIpYHTYBaTH KOXKEH €Tal BIJMOBIIHO JI0 11arHOCTUYHOTO 3aBaHHS.

abo

CrnanyBaTd TpYMOBUN CKPUHIHT 17 Tpomanu, 1o mnpuitmae BIIO (Mmerta,
THCTPYMEHT, TIpOLIeTypa, BUKOPUCTAHHS PE3yJIbTaTIB JIsl ICUXOENYKALIMHIX 3aX0/IiB).



IIpakTuune 3auarTsa 3. MeToau NCUXOAiaATHOCTUYHOIO OLIHIOBAHHS CTAHIB,
BJIACTUBOCTEH i pecypciB ocoducrocTi (2 rox.)

[TopiBHSIBPHUN aHaNI3 CTAHAAPTU30BAHUX METOJUK, THTEPB’I0, CIIOCTEPEKEHHS,
CaMOOIIMCY Ta IHINUX JpKepen iHopmarllii mia 4ac OIiHIOBAHHS MICUXOJIOTIYHOTO CTaHYy,
aJanTamifHuX TPYTHOIIIB, OCOOMCTICHUX XapaKTEPHUCTHUK 1 TMCHXOJOTIYHUX PECYpCIB.
AHam3 MOXJIMBOCTEM Ta OOMEKEHb METOMIB 3aJIE)KHO BiJl IICHUXOI1arHOCTHYHOIO
3aBJIaHHS.

3asoanns Ons camocmiunoi podomu. JInsg oOpaHOrO TCHUXOAIAarHOCTUYHOTO
3anuTy MiAidpaTd HE MEHIIE TPhOX MOXIMBUX JDKEpea abo METOIB OTPUMAaHHS
NICUXOJI0T1YHOI 1H(popMarlii. TTopiBHATH X MOXKJIMBOCTI, OOMEXKEHHS Ta JOIJIbHICTh
3acTOCyBaHHSI 1 C(HOPMYIIOBAaTH apryMEHTOBAHMM BHCHOBOK IOJ0 ONTHUMAJbHOTO
MOETHAHHS METO/IIB.

IIpakTuuHe 3aHaTTa 4. IHTerpanis JaHUX miJ Yac OWiHIOBAHHSA MCUXIYHOIO
310poB’s (2 roa.)

AHami3 MCHUXOAIaTHOCTUYHOTO BUMAJAKY 3 BUKOPHUCTAHHSM JAHUX, OTPUMaHHUX
PI3HMMHM METOIaMH. 3iCTaBJIEHHS PE3yJbTaTIB IMIOAO0 ICUXOJIOIIYHOIO CTaHy, (PaKTopiB
PU3HUKY Ta pecypciB ocoOucTocTi. BUsBICHHS Yy3romKEHOCTI U CyHepeuHOCTer MiX
naHuMu. QOopMyIIOBaHHS MCUXOAIarHOCTUYHUX MPUITYUIEHb 1 BU3HAYEHHS MOTPEOH B
J0JIaTKOBOMY 200 MOTIMOJIEHOMY OIIHIOBaHHI.

3asoanns ons camocmiinoi pobomu. 3a MarepiajJaMu TICHUXOIIarHOCTUYHOTO
BUTIAJKY CKJIACTH KapTy IHTerpallii JaHWX, OTPUMaHUX i3 PI3HUX JKEpell: BU3HAYUTH
Y3TO/PKEH1 Ta CyINEpEeusuBl pe3ysIbTaTH, MOXJIMBI YUHHUKU 1X PO301KHOCTI Ta CTYIIIHb
noctarHocTi iHQopmarii ans  (GOopMyTIOBaHHS BHCHOBKY. 3ampONOHYBaTH IIJIaH
JI0JTATKOBOTO OIIHIOBAHHSA Y pa3i HEMOCTATHOCTI a00 HEOTHO3HAYHOCTI JIAHUX.

IIpakTnuyne 3aHarTa S. IlcuxoMeTpuYHHMH aHaAJI3 NCHUXOAIATHOCTUYHOIO
iHCTpyMeHTapiio (2 roa.)

AHani3 omnucy MNCUXOJIarHOCTUYHOI METOJUMKH 3a KpUTEPIsIMU HaAlMHOCTI,
BaJIIIHOCTI, CTaHJapTU3allii, HOPMAaTUBHMX JaHUX Ta cdepu 3acCTOCYBaHHSI.
O1iHIOBaHHS TPHUAATHOCTI METOIWKHU ISl KOHKPETHOTO JiarHOCTUYHOTO 3aBAaHHS 1
IIJTLOBOT TPyINu. AHaI3 OOMEKeHb BUKOPUCTAHHS MEPEKIQJICHUX, aJdanToOBaHUX a0o
HEJ0CTAaTHLO NIEPEBIPEHUX METO/IHK.



3asoanns oOns camocmitinoi pooomu. lIpoBecTH eKCHEPTHHM aHami3 OJHIET
oOpaHOi ICHUXOMiarHOCTHYHOI a00 CKPWUHIHTOBOI METOJWKM 32 BHU3HAYCHUMU
KpUTEpIsIMU: MeTa, IIbOBa TPyIa, HAAIMHICTh, BAIIJIHICTh, CTaHIAPTH3AIISA,
HOPMAaTHUBHI JlaHi, aJanTailis Ta OOMEeXEeHHS 3aCTOCyBaHHS. 3pOOUTH apryMEHTOBAaHUN
BHCHOBOK 1010 MOYKJITMBOCTI i1 BUKOPUCTAHHS I KOHKPETHOTO TICUXO1arHOCTUIHOTO
3aBJIaHHSI.

IIpakTnyne 3aHaTTa 6. JloOip Ta 3acTOCYyBaHHA CKPHMHIHIOBOIO
IHCTpyMEHTAapiI0 CUXiYHOr0 310poB’st (2 roa.)

AHani3 CKPUHIHITOBHX METOJUK OI[IHIOBAHHS MCHXOJOTIYHOTO HEOJIaromnomayyys,
aZanTallifHUX TPYIHOIIIB, CTPECY Ta MCHUXOJIOTTYHUX pecypciB. JoOip CKpUHIHTOBOTO
IHCTPYMEHTY BIJTIOBIIHO IO METH, IIJIbOBOi I'PYNHM Ta YMOB 3aCTOCYyBaHHs. AHai3
MPOILIETypHU MIPOBENCHHS CKPUHIHTY Ta KPUTEPIiB IHTEpIpETAIlii 1Or0 pe3yabTariB.

3ae0anns Ons  camocmitinoi pooomu. JIns oOpaHoi WIIBOBOI Tpynmu Ta
CKPUHIHTOBOTO 3aBIaHHS MiAiOpaTH BiAMOBITHUN 1HCTPYMEHT OIlIHIOBAaHHS IMCUXIYHOTO
3mopoB’ss.  OOrpyHTYBaTH 1oro BHOIp Ta BHU3HAYUTH YMOBH  3aCTOCYBaHHSI.
3anpornoHyBaTH aJanTallilo opraHizaili MpoLEIypH OI[IHIOBAHHS 1O OCOOJIMBOCTEH
HIIbOBOI  Ipynu a00  KOHKpeTHoi mpodeciiiHoi  cutyarii 0e3 MNOpyLIEHHS
CTaHJAPTU30BAHUX BUMOI METOJMKH. BU3HAUUTH MOPSIIOK OMpALIOBAaHHS PE3yJIbTaTiB
Ta 0OMEXEHHS X IHTepIpeTarii.

IlpakTnune 3aHaTTa 7. IHTepmperamis pe3yabTariB CKPHHIHTOBOIO
ouiHOBaHHsA (2 roja.)

AHami3 pe3ynbTariB CKPUHIHTY 3 YpaxXyBaHHSM IOPOTOBUX 3HAYCHb, ‘-IyTJ'II/IBOCTl
Ta crnenupiyHOCTI 1HCTpyMeHTy. Po3mi3HaBaHHA pU3MKIB XUOHOMO3UTUBHHX 1
XUOHOHEraTUBHUX pe3yJIbTaTiB. BU3HaU€HHSI MEK CKPUHIHTOBOIO BUCHOBKY. [ [pitHATTS
pIIIEHHST W00 HEOOXITHOCTI JOJATKOBOrO a00 TMOITIMOJIEHOTO TMCHUXOJOTTYHOTO
OlliHIOBaHHS. [IpUUHATTSA pillleHHA 3a pe3yiabTaraMd CKPUHIHTY IIOJ0 NOTpeOu B
NEepIii MCUXOJIOTTYHIN AOMOMO31 UM KPU30B1i 1HTEPBEHIII.

3ae0anns ona camocmitinoi pooomu. Ha OCHOB1 3MOJENbOBAHMX PE3YJIbTATIB
CKpUHIHTY  3IIMCHUTH  iX  IHTEpIpeTalilo, BH3HAYUTH  MOXIHMBlI  PHU3HKHU
XMOHOIMO3UTUBHOTO a00 XMOHOHEraTUBHOTO BHCHOBKY Ta C(HOPMYIIOBATH PIIICHHS
10710 HEOOX1HOCTI T0AATKOBOTO 200 MOTTUOIEHOTO MCUXOIOTIYHOTO OIlIHFOBAHHS.

IIpaktuyne 3ansarTa 8. IlcHX0JIOriYHMI BHCHOBOK 3a pe3yJbTaTaMH
OLIHIOBAHHS IICUXIYHOIO0 310pPOB’sl Ta npodeciiHuil 3BOPOTHUI 3B’A30K (2 rox.)



dopMyITIOBaHHS TICUXOJIOTTYHOTO BHUCHOBKY 3a pe3yibTaTaMu
MICUXOJIIarHOCTUYHOIO Ta CKPUHIHTOBOTO OILlIHIOBaHHS. PO3MeXyBaHHSI pe3ysbTaTiB
METOJIUK, 1X TICHXOJIOTIYHOI 1HTepnpeTallii Ta nmpodeciiiHoro BUCHOBKY. IIpeacTaBieHHs
iHdopmallii Tpo BUSABIEHI TPYAHOIl, PU3UKKH Ta pecypcu 0e3 HeoOrpyHTOBAHOI
natojorizamii W crurMmarusamii. Hamawus mnpodeciiiHoro 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY 3
JOTPUMAHHSAM €TUYHUX BUMOT. llcuxoemykamiiiHUii KOMIIOHEHT 3BOPOTHOTO 3B SI3KY:
HOpMaJTi3allisl peakiiif, omopa Ha pecypcH, 1HGOPMYBaHHSA MPO JOCTYIIHI CITyXOH
JOTIOMOTH.

3asoanns ons camocmiinoi pobomu. 3a MarepiaJaMyd TCHUXOIarHOCTUYHOTO
BUIAJIKy IJATOTYBaTH CTPYKTYPOBAaHUN TIICHXOJOTIYHHUH BHUCHOBOK, VY SIKOMY
pPO3MEXKYBATU OTPUMAaH1 PE3yJAbTaTH, iX NCUXOJIOTIYHY 1HTEpIpeTalilo Ta npodeciiHi
BUCHOBKHM. C(hopMyIltoBaTH OCHOBHI TOJOXKEHHS 3BOPOTHOTO 3B’SA3KY MJIsi KIIEHTA 3
TOTPUMAHHSAM  TMPUHIUIIB  KOPEKTHOCTI, KOH(QIAEHIIMHOCTI Ta HEJOMYIICHHS
CTUTMAaTHU3AIII].

IpakTnuHe 3aHaTTda 9. KOoMIJIEKCHUI NMCUXOMIATHOCTUYHUH aHAJI3 KeHCy y
cepi ncuxivyHOro 310poB’1 (2 roa.)

KomMmrekcHuit aHami3 BUMAIKY, OB’ A3aHOTO 3 ICUXOJIOTIYHUM HEOIAaronoayydsiv
abo pu3MKaMu IS TICHXIYHOTO 370pPOB’S: YTOUHEHHS 3aluTy, [OCTaHOBKA
JIarHOCTHUYHOTO 3aBIaHHS, BU3HAYEHHS MOKA3HUKIB JJIs OLIIHIOBAHHS, OOIPYHTYBaHHS
BUOOpPY METO/IB, KPUTHUYHE OIIIHIOBAHHS I1HCTPYMEHTAapilo, aHalli3 Ta IHTerpamis
pesynprariB. DOpMyJIOBaHHS  ICHUXOJOTIYHOTO  BUCHOBKY Ta  OOIPYHTYBaHHS
npodeciifHOro pimeHHs MO0 MOJAJBIIOT0 OI[IHIOBAHHS, MCHXOJIOTTYHOI JOMOMOTH,
CyNnepRi3ii, KoHcynbTalii abo mnepeHamparieHHA. Po30ip Bumaaky y ¢opmari
MDKIACIUILUTIHAPHOT Kec-KoH(epeH i (MCUXO0JIOor, COIliaJbHUM TpalliBHUK, JiKap,
Me/1aror TOIO) 3 BU3HAUYEHHSIM MapUIpyTy JOINOMOTH.

3a60anns  ona  camocmitinoi pobomu. BUKOHATH KOMIUIGKCHUM — aHai3
3aIlPOIIOHOBAHOTO TCUXO/1arHOCTUYHOTO KEWCYy: YTOUHHMTHU 3aIlHUT, BUSHAYUTH 3aBJaHHSA
OLIIHIOBaHHS, OOTPYHTYBAaTH BHUOIp 1HCTPYMEHTAapiio, MPOaHAI3yBaTh Ta IHTETPyBaTH
pe3ynbratd, CcGOPMYNIIOBATH TMCUXOJIOTIYHUNA BUCHOBOK 1 TmpodeciiiHe pillleHHS.
OOrpyHTyBaTd TmoOJaiblIl il TCUXOJOTa 3 ypaxyBaHHSM MeX MnpodeciiiHoi
KOMIIETEHTHOCTI.
Po3nozin ronyH, BUAUIEHUX Ha BUBYECHHS JUCLMILIIHU

«IIcuxomiarHOCTHKA Ta CKPUHIHT TICUXIYHOTO 37I0POB’sI»



Poszmopin ronun
HailiMenyBaHHS BUIIB pOOIT
JICHHA 3a09HA
dopma dopma
Camocriitaa po6oTa, rof, y T.4.: 60 82
OmnpartrroBaHHs MaTepiaty, BUKJIAIEHOTO HA JEKIIISIX 16 10
[linroToBKa 10 MPAKTUYHUX 3aHATH Ta 21 g
KOHTPOJIbHHX 3aXO/IiB
[TinroToBKa 10 MOTOYHOTO KOHTPOIIIO 6 10
OmnpailtoBaHHs Marepiaity, BAHECEHOrO Ha 17 54
CaMOCTI/iHEe BUBYEHHS

HOJIITUHKA KYPCY
1) w000 cucmemu nomouH020 i RIOCYMK0O8020 KOHMPOTIIO

Opeanizayis nomoyHo2o0 ma nioCyMKOBO20 CeMeCmpo8o20 KOHMPONIO
3HAHb CMYOeHmie, NpPOBeOeHHs NPAKMuK ma amecmayii, nepeseoeHHs
nokasznuxie axademiunoi ycniwnocmi 3a 100-6anvHor0 wkanow 6 cucmemy
OYIHOK 30 HAYIOHAILHOW WKAI0H0 30IlUCHIOEMbCA 321010 3 “Tlonodcennsam npo
cucmemy HNOMOYHO20 1 NIOCYMKOB0O20 KOHMPONIO, OYIHIOBAHHA 3HAHL Ma
BU3HAUEeHHS pelimuHey 3000ysauie ocgimu’. O3HAUOMUMUCL 3 OOKYMEHMOM
MOXNCHA 34 NOKIUKAHHAM.

2) w000 ockapicenns pe3yiomamie KOHMPOIbHUX 30X00i6

3000y6aui euwyoi oceimu mMaroms NPago HA OCKAPIHCEHHs OYIHKU 3
OUCYUnIiHu OMpPUMaHoOi ni0 Yac KOHMPONbHUX 3ax00i6. Anensayis
30IUCHIOEMbCA  8I0N0GIOHO 00  «llonooicennss npo  nonimuxy ma
epe2yniosants KOH@ikmuux cumyayiiy. O3HatoMumucs 3 0OKyMeHmom
MOJCHA 30 NOKJIUKAHHAM.

3) w000 gionpay08anHa NPONYUWLEHUX 3AHANb

3eiono “Ilonojcenns npo opeawizayito oc8imubo2o npoyecy’ 3000ysau
00ONYCKAEMbCL 00 CeMeCmpo8020 KOHMPOIO 3 KOHKDEMHOI HABYANbHOL
oucyuniinu  (cemecmpog8oco eK3ameHy, OughepeHyiliogano2o 3auiky),
AKWO 8iH 6UKOHAB VCI 6UOU pobIim, nepedbaueHi Ha cemecmp Ha84albHUM
NIAHOM mMa Ccuiadycom/pobo4or0 npocpamord HABYAIbHOI OUCYUNTIHU,
niomeepous ONnamy8anHs Ha MIHIMANLHOMY PIBHI pDe3yIbmamie HAGYAHHS
(ompumas =35 Oanu), Gionpayeas GusHAYeHi  IHOUBIOVATLHUM



https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vS8ftlXYi8UTwh3l0d-n5GdKVCG5O3qt2ervFPtRNBz_JNt1L-0A4difGtKnNia8Q/pub
https://bit.ly/3CnfUgk

HABYALHUM NAAHOM 6CT NeKYIlHI, NPAKMUYHI, CEMIHAPCLKI Ma 1aO0PAmMopHi 3aHAMMS, HA AKUX iH
0y6 giocymuiu. O3HAUOMUMUCH 3 OOKYMEHMOM MONCHA 34 NOKIUKAHHSM.

4) w000 oompumanns akadoemiunoi 00opouecnocmi

“Ilonooicennss npo axademiuny 00OpoyecHicms’ 3AKPINAE MOPANbHI
NPpUHYUNU, HOPMU MA NPAGUIA eMmUYHOI NOBEOIHKU, NO3UMUBHOZO,
CNpUAMIUB020, 00OPOYECHO20 OCBIMHLO20 | HAYKOBO20 cepedosulya,
npogeciiinoi  JdisinbHOCmMi  ma  npogecitino2o  CHIIKY8AHHA — CRITbHOMU
Vuieepcumemy, e6uknadanus ma NpoBAOICEHH HAYKOB0I  (MBOpYoi)
OisLIbHOCMI 3 Memoio 3abe3neuents 008ipu 00 pe3Vibmamié HAGUAHHS.
O3HatioMumuced 3 00OKYMEHMOM MONCHA 3 NOKIUKAHHM.

5) w000 eukopucmanus WmyuHo20 inmenexkny

6« ’

OI0JICEHHSI PO AKAOeMIuHy 000pouecHicms’’ BUHAYAE NOMIMUKY UWOOO
BUKOPUCMAHHA MEXHIYHUX 3Ac00i8 HA OCHOBI WIMYYHO20 I[HMENeKm)y 8
ocgimnbomy  npoyeci. O3HauiomMumucb 3  OOKYMEHMOM  MOJCHA — 3d
noxauxanusam. “Ilonoocenns npo cucmemy 3anobieanHs ma GUAGTIEHH:
akademiynoeo naaziamy, camonnaciamy, gabpukayii ma ¢anvcughikayii
aKaoemiyHux meopie”’ Micmumov peKomMeHOayii w000 BUKOPUCMAHHA 8
aKaoemiyHux mMeKCmax 2eHepamopié Ha OCHOBI UWIMYYHO20 [HMeNeKnl).
O3naiiomumucs 3 00KYMEHMOM MOICHA 30 NOKTUKAHHAM.

6) w000 6UKOPUCMAHHA MEXHIYHUX 3aC00i6 6 ayOumopii ma npaeuia KOMyHiKayii

Bukxopucmanus mobinbnux meneponis, nianuwemie ma iHuux eadxcemis nio

yac JeKYyiiHux ma npaKmuyHux 3aHAMb O00360JIAEMbCA  BUKIIOUHO ) EI .
HABUANLHUX YINAX (0N YMOUHEHHS NeBHUX OAaHUuX, NepesipKu Npasonucy, ﬁ E
ompumarnHs 008i0ko6oi inopmayii mowo). Ha eadoxcemax nosuner Oymu
AKMUBOBAHULL pexcum «6be3 38yKy» 00 nouamky 3anamms. 11i0 uac 3ansame
3A00POHEHO  HAOCUNAHHS  MEKCMOBUX NOBI0OMAEHb, NPOCIYX08Y8AHHS
MY3UKU, NepesipKa eleKkmpoHHOI nowmu, coyianbHux mepexc mowo. 11io uac 1
BUKOHAHHS 3AX00i8 KOHMPOIIO BUKOPUCTAHHS 2A0xcemié 3a00poHeHo (3a

BUHAMKOM, KOMU yYe nepeddayeHo ymMoeamu Uo2o npoeedeHHs). Y pa3zi E
nopywieHusa yiei 3a00pouu  pe3yromam — amyibo8yEMbCA  6e3  npasa
nepecknadanusa.  O3HAUOMUMUCL 3 BIONOBIOHUM OOKYMEHMOM MOJMCHA 34
NOCUTIAHHAM.

Komynikayis 6iobysacmuvcs uepes enekmpouny nowimy i cmopinky oucyuniinu 6 Moodle.

7) w000 3apaxysannsa pe3yibmamie HAGUAHHA, 3000YMUX ULTIAXOM
dopmanvuoi/inghopmanvnoi oceimu

Ilpoyedypu  6usHamHs  pe3yibmamié  HABYAHHA,  3000YMUX  WISIXOM
gopmanvroi/inpopmanvroi  ocsimu  eusnavaromocs  «llonoscennam  npo
NOPSI00K BU3HAHHSL PE3YIbMAmié HA8UAHHs, 3000YMUX WISIXOM HeopMAaTbHOT
ma / abo inghopmanvroi oceimuy. O3HAUOMUMUCH 3 OOKYMEHMOM MONCHA 34
HOKJAUKAHHSM.



https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQyt0z40Wwlid4LIBHKyKI-gGnxWeg-TU-AKUwnjFQEqbBPFxTK6yADPHbrF-_-N6p22zJykEtEM-Y-/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRyIff2U_xY3RfSdVgIIUbUe3DTc3O-DDwExCbg3NQgDE4SL7jlzwupmNr1Cy5FP9KO5Vb6h-RM9b3U/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRyIff2U_xY3RfSdVgIIUbUe3DTc3O-DDwExCbg3NQgDE4SL7jlzwupmNr1Cy5FP9KO5Vb6h-RM9b3U/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQmB8HZWC08qZgFHyeV8U1fQDu_H9R6BiuPviCIWhx2GrHaSjaxiLvZLFS2CRDE5KwV7JUZ7hd3XR7m/pub
https://ukd.edu.ua/sites/default/files/2025-06/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7_21_%D0%BE%D0%B4_%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B7%20%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8.pdf
https://ukd.edu.ua/sites/default/files/2022-12/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%96%D0%B2_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%85_%D1%88%D0%BB%D1%8F%D1%85%D0%BE%D0%BC.pdf

METOJIHU HABYAHHA

[lin yac BUBYEHHS JUCHUMIUIIHM 3aCTOCOBYIOTHCS IPOOIEMHO-TIONIYKOBI,
IHTEpaKTUBHI Ta TPAKTUKOOPIEHTOBAaHI METOAM HAaBUYaHHs, CIIPSIMOBAaHI Ha aHai3
MICUXO/IIaTHOCTUYHUX 3amuTIB 1 MpodeciiHuX CUTyalliid, oOrpyHTOBaHUN J001p Ta
KPUTHUYHE OI[IHIOBAaHHS TICUXO/IarHOCTUYHOTO 1 CKPUHIHTOBOTO 1HCTPYMEHTApIIO,
aHaJi3 Ta 1HTETpallil0 Pe3yJbTaTiB MCUXOJIOTTYHOTO OIIHIOBaHHS, (HOPMYITIOBAaHHS
TICUXOJIOTIYHOTO BHUCHOBKY 1 MPOQECIHHOTO PIMICHHS 3 ypaxXyBaHHSIM ETUYHHUX

BUMOT Ta MEX ()ax0BOi KOMIIETEHTHOCTI.

[Iporpamuuii pesynsrar Mertoau HaBYaHHS Mertonu OlIHIOBaHHS
HaBYaHHA
[1PH 2. BMmiTu oprani3oByBatu | Kefic-Me€TOJ; MOJEIIOBAHHS | MPAKTUYHUA KOHTPOJIb; MUCHMOBUI
Ta MPOBOJUTU IICUXOJOTIUHE | MCUXOAIarHOCTUYHUX KOHTPOJIb; TECTOBUH KOHTPOJIb
IOCIIIKEHHS 13 | cuTtyariu;
3aCTOCYBAHHSAM BJIIJHUX Ta | HPOOIEMHO-NOUTYKOBHMA
HaJIAHAX METOMIB. METONI
I[TPH 3. V3arajapHIOBaTH | KEWC-METO/I; OpoONeMHUN | yCHUI ~ KOHTpPOJIb,  MPAKTUYHHMA
eMIIipuYHi JaHi Ta | METO; TUCKYCIHHHMI METOM;, | KOHTPOJb;, MHUCHMOBUH KOHTPOJIb;
dbopmynroBaTu TEOPETUYHI | METOJ MOJICJIIOBaHHS | TECTOBHM KOHTPOIIb
BHUCHOBKH. npodeciitHnx CHUTYaLil;
pedekcuBHMI METO
I[TPH 7. HoctynHo 1 | mpoGIeMHO-TIONTYKOBH MUCbMOBHI1 KOHTPOJIb; YCHHI
apryMEHTOBAHO MPEJCTABIATH | METOJ; METOJ MOPIBHSJIBHOTO | KOHTPOJb;  TECTOBHA  KOHTPOJb,
pe3yinbTaT  JOCHIDKeHb Y | aHami3y; TUCKyCis METO/T CaMOOII[IHIOBaHHS 1
MUCeMHIA Ta ycHI ¢dopmax, B32€MOOIIIHIOBAaHHS
Opatu yuyacth Yy (axoBux
JUCKYCisIX.
I[IPH 8. OuiHooBatu CTyMiHb | KEHC-METOI; npoOJeMHUI | yCHUH ~ KOHTpPOJIb,  NPAKTUYHHUH
CKJIaTHOCTI 3aBJlaHb | METOL; MOJICTIIOBAHHSI | KOHTPOJb, MHCBMOBHH KOHTPOJIb;
OISUIBHOCTI  Ta  OpuiiMaT | mpodeciiHux cUTyaliil; | TectoBuit KOHTPOJIb, METOJ
pillleHHs Tpo 3BEpHEHHS 3a | pedIeKCUBHUNA METOJ CaMOOIIIHIOBaHHH, METOJI
JIOTIOMOTOI0 200 T1ABHUILEHHS B3a€MOOIIIHIOBaHHS
KkBasiikarii.
I[IPH 9. BupimyBatu eTuuH1 | kefic-MeTon;  JUCKYCIMHHUN | yCHUH KOHTPOJIb; MIACBMOBHI
JIUJIEMH 3 ONOPOI0 Ha HOPMHU | METOX; HpOOJIEMHUIl METO[; | KOHTPOJIb; B3a€MOKOHTPOJIb;
3aKOHY, €TMYHI NPUHLUIHN Ta | MOAeNtoBaHHA Mpo(deciiHUX | TECTOBUI KOHTPOJIb
3arajIbHOJIIOACHKI I[IHHOCTI. CUTYaIlii




I[TPH 11. 3niiicHIOBaTH | MPOOJIEMHO-TIONIYKOBHIA MPAKTUYHUN KOHTPOJIb; MUCHbMOBHI

ajanTamifo Ta MOAM(IKALiIO | METON; KEWC-METOJ; METOJ| | KOHTPOJIb; YCHUI KOHTPOJIb;
ICHYIOUMX HAyKOBHUX IIJIXOMIB 1 | MOPIBHJILHOTO aHajizy; | TecToBUI KOHTPOJIb

METONIB /10  KOHKPETHHMX | MOJENIOBAaHHS MpodeciitHux

CUTYyaIlii npodeciiiHoi | cuTyarrii

JUISIIBHOCTI.

TTPH 13. 3aCTOCOBYBaTH | K€HC-METOJ;  MOJENIOBAHHA | MPAKTUYHUUN KOHTPOJIb; yCHUU
METOIM 1 TEXHIKM KPHU30BHX | mpodeciitHnx CHUTYyallill; | KOHTPOJIb; TECTOBUI KOHTPOIb

IHTEepBEHIIIH Ta nepiioi | MbDKIMCIUTITIHApHA
MICUXOJIOTIYHOI ~ JIOMOMOTH B | Kelic-koH(pepeHiis
yMOBaxX  HaJ3BUYAMHHX 1

KpU30BUX CHUTYalliH,
TOTPUMYIOYHCh  TIPHHIIHIIIB
npodeciitHoi €THKH,

KOHQIIEHIIIMHOCTI Ta  MEX
(haxoBOi KOMITETEHTHOCTI.

OIIHIOBAHHS PE3YJIBTATIB HABYAHHA

Bun 3mMmicT % Bia baa
3araJIbHoOI .
OIiHKH min max
) AynuropHa poOoTa Ha
Horouni Hy;[KTI/I‘I{)HI/IXPSBaHSITTSIX
KOHTpONBHI | P : 60 35 60
BUKOHAHHS
3ax0au oo
CaMOCTIIHOT poOOTH
[TizcymkoBi
KOHTPOJIBbHI Ex3amen 40 25 40
3ax0au
Bcroro: - 100 60 100

[Ipouexypa mpoBeaeHHS KOHTPOIBHHUX 3aX0/IIB, @ CAaMe MOTOYHOTO KOHTPOITIO
3HaHb TMPOTATOM CEMECTpy Ta TMiJCYMKOBOTO CEMECTPOBOTO KOHTPOIIO,
perymtoeThesi «I1oN0oKeHHSIM MPO CUCTEMY IMOTOYHOTO Ta IMiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO
OLIIHIOBAaHHSI 3HAHb T4 BU3HAYEHHS! PEUTUHTY CTYAEHTIBY, SIKE PO3MIILEHO Ha CalTI
yHiBepcuTeTy B po3aim «[lybmiuna inpopmaris»: https://ukd.edu.ua/node/1149

dikcarlliss MOTOYHOI0 KOHTPOJIIO 3AIUCHIOEThCA B “EnekTpoHHOMY >XypHai
00JTIKy YCHIITHOCTI aKaJeMIvyHOi Tpynu” Ha IMiACTaBl YOTUPUOATbHOI IIKaIu - “27;



https://ukd.edu.ua/node/1149

“37; “4”; “5”. Y pasl BIICYTHOCTI CTyJACHTa Ha 3aHATTI BUCTABISIETbCA “H’. 3a
pe3yabTaraMu IOTOYHOTO KOHTpomro Yy JKypHawmi, aBTOMAaTHYHO BH3HAYAETHCS
I1JICYMKOBA OIliHKA, 3IIMCHIOETHCS MipaxyHOK MPOMYIICHUX 3aHATh.

Kpumepii oyintosanns 8ionogioi Ha npaKkmuyHomy 3aHAmMmi:

Kinbkicth XapakTepucTrKa
OaJiB
5 0aJjiB 3100yBay B TTOBHOMY O0Cs31 BOJIOAIE HAaBYAJIIBHUM MaTepiajioM,

BUIBHO CaMOCTIMHO Ta apryMEHTOBAaHO HMOr0 BUKJIAJA€ IiJl Yac
YCHUX BUCTYIIB Ta MUCbMOBHX BIIOBIJICH, IMTUOOKO Ta BCEOIYHO
PO3KpHUBA€E 3MICT TEOPETUUHUX MUTAHb Ta MPAKTUYHUX 3aBJIaHb,
BUKOPHCTOBYIOUM TpPU I[HOMY OOOB’S3KOBY Ta JOJATKOBY
JmiTeparypy. [HiIiaTUBHE Ta TBOpYE CTaBICHHA J0 BUKOHAHHS
pPI3HHX THIIB 3aBAaHb. [IpaBUIBLHO BUKOHYE YyCI 3aBIaHHS.
3m00yBad OCBITH BOJIOMI€ BCiMa HEOOXITHUMH MPAKTHIHUMHU
HABUYKAMH.

4 6a;mn B Oinbmiiii Mipi BOJOJl€ HAaBYAJIBLHUM MarepiajioM, aje MOXe
JOMYCKATH HE3HauyHl IMOMWIKM MiJ Yac YCHHUX BHUCTYMIB Ta
MMCbMOBUX  BIAMOBIZEH, BUKOPUCTOBYE JIMIIE OOOB’SI3KOBY
JITEpaTypy, HEJOCTATHHO APryMEHTYE JYMKY, PO3KPUBAE 3MICT
TEOPETUYHUX MHUTaHb Ta MPAKTUUYHUX 3aBAaHb HE IOBHOIO
MIpOIO, JOIMYCKAIOUU TMPHU I[bOMY OKpPEeMi HETOYHOCTI. 3100yBay
BOJIOJII€ OUIBIIICTIO HEOOX1THUX MPAKTUYHUX HABUUOK.

He B mnoBHOMYy o00cs31 BOJIOAIE HABYAIBHUM MaTepiajioM.
3 6aum @®parmentapHo, 3 noMmikamu (0e3  apryMmeHramii = Ta
OOTpYHTYBaHHSI) BHKJIAQJa€ WOTO TiJ Yac yCHUX BHUCTYMIB Ta
MMCbMOBUX  BIJANOBiACH, HEJOCTAaTHbO  PO3KPHUBAE  3MICT
TEOPETUYHUX MUTAHb Ta MPAKTUIHUX 3aBJIaHb, JOMYCKAIOYH MIPU
IbOMY CYTT€BI HETOYHOCTI. 3100yBay BOJIOAIE MEHII SIK
MOJIOBUHOK) HEOOX1THUX MPAKTUYHUX HAaBUYOK.

[ToBepxHEBO BOJIOJII€ HABYATILHUM MaTepiaJioM Ta HE B3MO31 HOT0
2 0anm BUKJIACTU, TIOSICHUTH, HE PpO3yMi€ 3MICTy 3HAYHOI YACTHHH
TEOPETUYHUX THUTAaHb Ta NMPAKTUYHHUX 3aBJlaHb, 3aCBOEHO JIUIIIC
JIesIK1 TIOHATTS 3 TeMU. 37100yBay HE PO3yMi€ 3MICTy TEOPETHUHUX
MUTaHb Ta TPAKTUIHUX 3aB/IaHb.

Kpumepii oyinosanna camocmiinnoi pooomu:

Kinokicmo Onuc kpumepir
oanie




5 oanie

3aBnaHHs BUKOHAHO IIOBHICTIO, 3 BHCOKHUM pIiBHEM SKOCTI,
JEMOHCTpYyEe  TIMOOKe  pO3yMiHHS  marepiamy.  PoGota
XapaKTEPU3YETHCA TBOPUYMM IIIJIXOAO0OM, DIMOOKHUM aHaTI30M 1
3aCTOCYBaHHSIM TEOPETUYHUX 3HAHb HA TPAKTHUIN. YCi1 aCMEKTH
3aBJIaHHSA PO3KPUTO, a PE3yJIbTaTH POOOTH € OOTPYHTOBAHUMH. Y
MPAKTUYHUX 3aBIAAHHSIX BUKOPHUCTAHO MPaBUIIBHI METOAM aHATIZY
Ta TMPUUHATO onTUMaibHI pimeHHs. CTpykTypa i oopmiIeHHS
poOOTH BIAMOBIAAIOTH yCIM BHUMOTraM, po0OTa BHUPI3HAETHCS
YITKICTIO Ta JIOTTYHICTIO.

4 6anu

3aBmaHHs BUKOHAHO SIKICHO Ta 3 JOTPUMAaHHSIM OCHOBHHUX BUMOT.
PoboTra neMoHCTpye HOCTaTHI piBEHb PO3YMIHHSA Marepiany,
HasIBHICTh BHCOKOTO PIiBHSI PO3BUTKY HAaBMUYOK aHaJi3y, CUHTE3Y,
y3arajgbHeHHs. TeopeTWdHi 3HAHHS 3aCTOCOBAHO TPABHIIBHO,
3aJTy4€HO BIANOBIIHUNA 1HCTPYMEHTApIi JJi1 BUKOHAHHS 3aBJaHb.
VY mnpakTHYHUX 3aBIaHHAX PE3YIbTaTH 3/eO1IBIIOT0 KOPEKTHI,
X0ua MOXYTh OyTH HE3HAuHI HENOJIIKM B JETANIX, TaKUX SK
HEMOBHUM aHaNI3 OKpeMux acmekTiB. Poborta cTpykrypoBaHa i
JoriyHO o(opmiieHa, a BHUCHOBKH BIJNOBIJIAalI0OTh MOCTABICHUM
M. OdopMIIeHHS BIJIOBIIa€ BUMOTaM, He3HAUYH1 HEJIOJIIKHA HE
BIUTMBAIOTh Ha SKICTh. Pe3ynmpratm poOOTH MOXYTh OyTH
BUKOPHCTaHI Ha TMPaKTHUIll, aje OKpPeMi AacCMeKTH IMOTPeOyIOTh
JOOTTIPAITIOBAHHSI.

3 oanu

3aBIaHHS BUKOHAHO 3 JIOTPUMAHHSIM OCHOBHHMX BHMOI, OJHAK
BOHO JEMOHCTPYE CEepelHi piBEHb PO3YMIHHS Marepiary
CTyIEHTOM. Y poOOTI BHUKOPUCTAaHO OOMEXKEHY KIIbKICTh
TEOPETUYHUX JIKEpesl, a00 BOHM 3aCTOCOBaHI HEKOPEKTHO. J[is
NPaKTUYHUX 3aBAaHb PE3ylIbTaTH MAlOTh 3arajbHy BIANOBIAHICTb
BUMOTaM, TIPOTE MPHUCYTHI HEIOMIKH B JETANSX, TAKUX K HETIOBHE
PO3KPUTTA 3a7adi 4Yd HASBHICTh OKpPEeMHX MOMUIOK. CTyaeHT
JIEMOHCTPYE 3/1aTHICTh BUKOHYBATH 3aBIaHHS, ajie 0€3 J0CTaTHbOI
MOMHM Ta KPUTUYHOTO OCMHCIeHHs. HasiBH1 Hemoiiku B
CTPYKTypi pobGotu abo 3acTocyBaHHI MeToAiB. YacTkoBo
JOTPUMAHO BUMOTU 70 OGOPMIICHHS, ajie € JIOT14HI HETOYHOCTI.
Pesynsrarm poboTm MaroTh OOMEKEHE IpaKTHYHE 3HAYCHHS,
MO>KJTUBI TIOMIJIKH B X 3aCTOCYBaHHI.

2 oanu

3aBIaHHA BHMKOHAHO 4YacTKOBO a00 HEBIAIIOBIAHO IO
MOCTABJICHUX BUMOT. Pe3ynbraru poOOTH TE€MOHCTPYIOTh HU3bKUI
piBeHb pPO3YMIHHS TEMH Ta BIJCYTHICTh CAaMOCTIMHOCTI Yy
BUKOHAaHHI. [Ipy  BHKOHaHHI  3aBHAHHA  CIIOCTEPIra€ThCs
MiHIMaJbHE 3ay4eHHS TEOPETUYHUX 3HAHb, HE BUKOPHUCTAHO 32




HEOOX1THOCT1 HAJIGKHUM 1HCTPYMEHTapii. Y NMpakTUYHUX THUIMAX
3aBaHb JIOMYIICHO CEPHO3HI TMOMUIKH, SKI TPU3BOAATH JIO
BUKPUBJICHHS CyTi poOotu. [lopymieHo BUMOTH 10 OpOPMIICHHS
a00 CTPYKTYpH, a TaKOX CIIOCTEpIraloThCs rpy0l IMOMHIIKH B
OOTpYHTyBaHHI pillIeHb YW pe3ynbTaTiB. PobOoTa XaoTW4YHO
CTPYKTypOBaHa, HE€ JOTPUMAaHO BHMOT 10 OQOPMIICHHA, a
pe3yapTaTd €  HEKOPeKTHHUMH a00  HEmpWIaTHUMH IS
MPAKTUIHOTO 3aCTOCYBaHHS.

0 o6anie 3aBmaHHs HE BUKOHAHO 200 BUKOHAHO MOBHICTIO HEMPABUIHHO

VYci nponyiieHi 3aHATTS, a TAKOK HEraTHBHI OI[IHKHU CTYJAEHTH AEHHOi (opMu
HaBYaHHS 3000B’s3aHl BIANPAIIOBATH BIPOAOBK TPhOX HACTYMHUX THXKHIB. Y
BUIAJIKYy HEJIOTPUMAaHHS II€l HOPMH, 3aMICTh “H” B KypHaJsli Oyae BuctaBiieHo “0”
(mynbp OaniB), Oe3 mpaBa mnepeckiafaHHs. BignpamboBaHe JeKiliiiHE 3aHATTS B
€JIEKTPOHHOMY KYpHaJll TO3HAYAETHCS JIITEPOIO «BY.

JIo MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO JIOMYCKAIOThCS CTYJAEHTH SIKI 3a pe3ylibTaTaMu
MOTOYHOTO KOHTPOJIIO OTpUMAaIH He MeHIe 35 6ainiB. Yci CTyneHTH, o orpumanu 34
Oasu 1 MEHIIEe, HE JOMyCKAIThCS 1O CKIAJaHHS IiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 1 Ha
IJICTaBl yKJAJaHHS JOJATKOBOTO JIOTOBOPY, 3AIHMCHIOIOTH ITOBTOPHE BHUBYCHHS
JUCLMILUTIHU BIPOJOBX HACTYITHOTO HaBYAJILHOTO CEMECTPY.

[lincymMKoBHMIA KOHTPOJIb 3HAHb y (OpMi €K3aMEHy MPOBOIUTHCS Yy BUITISII
KOMIT FOTEPHOTO TECTyBaHHS. 3a Pe3yabTaTaMH ITiJICYMKOBOTO KOHTPOIIIO (€K3aMeH)
CTyZIEHT MOke oTpumMaru 40 Oais.

CryaeHTH, sK1 1]l 4yac MIJCYMKOBOTO KOHTPOJIIO OTpUMaiu 24 Ganu 1 MEHIe,
BBAKAIOTHCS] TAKUMH, 110 HE CKJIAJIM €K3aMEH 1 IOBUHHI TH Ha MEepeCKIaIaHHs.

3arajibHa CeMecTpoBa OIllHKa 3 JUCHUIUIIHM, SKa BHUCTaBISE€THCS B
€K3aMCHAIIMHUX BIJOMOCTSX OIliHIOEThCS B Oamax (3rigHo 3 IlIkajaor oniHIOBaAaHHA
3HaHb 32 €EKTC) i € cymoro 6aniB oTpUMaHUX IMiJ1 Yac MOTOYHOTO Ta IMiJICYMKOBOIO
KOHTPOJTIO.

IIIxana oninoBanHg 3HaHb 3a EKTC:

Ouinka 32 HAaHIOHAJIBLHOIO PiBeHb 10CATHEHD, Ikama EKTC

HIKAJIOI0 %

HaunionanbHa nudepeHuiioBaHa mKaJja

BigminaO 90 - 100 A
83 -89 B

Alobpe 75 - 82 C
67 — 74 D

RanArinr o
OV DITDTITIO




60 — 66 E
35-59 FX
0-34 F

He3amosiipHO

CryneHT, siKi HE 3’SIBUJIMCS HA €K3aMeH 0e3 MOBaXKHMX MPUYMH, BBAKAKOTHCS
TaKUMHU, 1110 OTPUMAJIU HE3aI0BLIIbHY OLIHKY.
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	Питання для самостійного вивчення. Моделі особистісних рис як теоретична основа психодіагностичного оцінювання: підходи Р. Б. Кеттелла, Г. Ю. Айзенка та модель Великої п’ятірки. Можливості та обмеження використання MMPI та проективних методів у психодіагностичному оцінюванні. Доказовість, стандартизація, валідність та професійно-етичні обмеження застосування методик оцінювання особистості [3; 5; 7; 8; 11].  
	Питання для самостійного вивчення. Обмеження застосування скринінгової психодіагностики. Професійні межі використання понять психічної норми та відхилення під час психологічного оцінювання. Підстави для поглибленого оцінювання та перенаправлення [2; 3; 5; 6; 8; 12]. 
	Питання для самостійного вивчення. Інтеграція даних, отриманих за допомогою різних методів і джерел психодіагностичної інформації, та інтерпретація розбіжностей між ними під час формулювання професійного висновку [5; 7; 15; 16]. 
	Тематика практичних занять 
	Практичне заняття 1. Психодіагностичний запит у контексті оцінювання психічного здоров’я (2 год.) 
	Аналіз професійних запитів, пов’язаних із психологічним неблагополуччям, змінами емоційного стану, адаптаційними труднощами, стресовими реакціями та психологічними ресурсами особистості. Визначення мети психодіагностичного оцінювання. Розмежування запиту клієнта, скринінгового завдання, поглибленого психодіагностичного обстеження та професійного висновку. Визначення меж компетентності психолога. Аналіз запитів, пов’язаних із війною: переселення, втрата, повернення військовослужбовця з бойових дій, запит від громади або закладу, що приймає ВПО.
	Практичне заняття 2. Організація психодіагностичного оцінювання психічного здоров’я (2 год.) 
	Побудова алгоритму психодіагностичного оцінювання відповідно до запиту. Визначення показників психічного здоров’я, психологічних ризиків і ресурсів, які потребують оцінювання. Планування оцінювання з урахуванням принципів травмоінформованого підходу. Добір методів та інструментарію з урахуванням мети, характеристик особи або групи й умов проведення. Обґрунтування послідовності застосування методів і джерел інформації. 
	Практичне заняття 3. Методи психодіагностичного оцінювання станів, властивостей і ресурсів особистості (2 год.) 
	Порівняльний аналіз стандартизованих методик, інтерв’ю, спостереження, самоопису та інших джерел інформації під час оцінювання психологічного стану, адаптаційних труднощів, особистісних характеристик і психологічних ресурсів. Аналіз можливостей та обмежень методів залежно від психодіагностичного завдання. 
	Практичне заняття 4. Інтеграція даних під час оцінювання психічного здоров’я (2 год.) 
	Аналіз психодіагностичного випадку з використанням даних, отриманих різними методами. Зіставлення результатів щодо психологічного стану, факторів ризику та ресурсів особистості. Виявлення узгодженості й суперечностей між даними. Формулювання психодіагностичних припущень і визначення потреби в додатковому або поглибленому оцінюванні. 
	 
	Практичне заняття 5. Психометричний аналіз психодіагностичного інструментарію (2 год.) 
	Аналіз опису психодіагностичної методики за критеріями надійності, валідності, стандартизації, нормативних даних та сфери застосування. Оцінювання придатності методики для конкретного діагностичного завдання і цільової групи. Аналіз обмежень використання перекладених, адаптованих або недостатньо перевірених методик. 
	Практичне заняття 6. Добір та застосування скринінгового інструментарію психічного здоров’я (2 год.) 
	Аналіз скринінгових методик оцінювання психологічного неблагополуччя, адаптаційних труднощів, стресу та психологічних ресурсів. Добір скринінгового інструменту відповідно до мети, цільової групи та умов застосування. Аналіз процедури проведення скринінгу та критеріїв інтерпретації його результатів. 
	Практичне заняття 7. Інтерпретація результатів скринінгового оцінювання (2 год.) 
	Аналіз результатів скринінгу з урахуванням порогових значень, чутливості та специфічності інструменту. Розпізнавання ризиків хибнопозитивних і хибнонегативних результатів. Визначення меж скринінгового висновку. Прийняття рішення щодо необхідності додаткового або поглибленого психологічного оцінювання. Прийняття рішення за результатами скринінгу щодо потреби в першій психологічній допомозі чи кризовій інтервенції. 
	 
	Практичне заняття 8. Психологічний висновок за результатами оцінювання психічного здоров’я та професійний зворотний зв’язок (2 год.) 
	Формулювання психологічного висновку за результатами психодіагностичного та скринінгового оцінювання. Розмежування результатів методик, їх психологічної інтерпретації та професійного висновку. Представлення інформації про виявлені труднощі, ризики та ресурси без необґрунтованої патологізації й стигматизації. Надання професійного зворотного зв’язку з дотриманням етичних вимог. Психоедукаційний компонент зворотного зв’язку: нормалізація реакцій, опора на ресурси, інформування про доступні служби допомоги. 
	Практичне заняття 9. Комплексний психодіагностичний аналіз кейсу у сфері психічного здоров’я (2 год.) 
	Комплексний аналіз випадку, пов’язаного з психологічним неблагополуччям або ризиками для психічного здоров’я: уточнення запиту, постановка діагностичного завдання, визначення показників для оцінювання, обґрунтування вибору методів, критичне оцінювання інструментарію, аналіз та інтеграція результатів. Формулювання психологічного висновку та обґрунтування професійного рішення щодо подальшого оцінювання, психологічної допомоги, супервізії, консультації або перенаправлення. Розбір випадку у форматі міждисциплінарної кейс-конференції (психолог,

