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BCTYII

AHoTania HaByajabHOI aucuumainn. Kypc «llcmxomiarHocTHka Ta
CKPHHIHT NCUXIYHOTO 310POB’1» XapaKTePU3yEThCS TICHUMU
MDKJIUCIUIUTIHADHUMHU 3B’ SI3KaMU 13 3araJIbHOIO TICUXOJIOTIEI0, €BOJIOIIEIO 1
aHATOMIEI0 HEPBOBOI CHUCTEMH, (Di310JI0Ti€I0, HEPBOBOI CHUCTEMHU 1 BHUIIOL
HEPBOBOI1 [ISUIBHOCTI Ta OaraTbma I1HIIMMH Taly3sIMH IICHXOJIOTIYHUX HayK.
BuBueHHs AaHOTO KypcCy CHpUs€ MOTIUOIEHOMY PO3YMIHHIO TEOPETHUHHUX Ta
MPaKTUYHUX 3HAHb IOJ0 MPUPOIU MCUXIYHOTO 30POB’SI OCOOMCTOCTI Ta MOro
OCHOBHHX JIIarHOCTUYHHUX KPUTEPIIB.

Metow HaByaJbHOI AucuUMIUIIHU «lIcHxomiarHOCTMKA Ta CKPHUHIHT
NMCUXIYHOTO 30POB’sD» € CIPHUSITH IUTICHOMY 3aCBOEHHIO HaBYAJIBLHOTO KYypCY,
o mnepeadayae O3HANOMIICHHS 3 OCHOBAMM TCUXOMIarHOCTUKH, TEXHOJIOTIEIO
pPO3pOOKHM  OpPUTIHAJIBHOTO  TICHUXOAIarHOCTUYHOTO  IHCTPYMEHTapilo  Ta
BUPOOJICHHsSI BIAMOBIAHUX yMiHb Ta HABHYOK MO0 CKPUHIHTY TICHUXIYHOTO
310pOB’ S
3aBaaHHs Kypcy:

e O3HAMOMHTH CTYACHTIB 13 OCHOBHMMH TEOPETHYHUMHU MIiAXOIaMH 0
po3yMiHHS (EHOMEHY 3/J0pOB’sl Ta MOro CTPYKTypU B CydYacHIii
TICUXOJIOTTYHIN HayTl;

e PO3KPUTH TICUXOJIOTIYHI MOJENI 3M0pOBOI OCOOMCTOCTI Ta MEXaHI3MH
B3a€MO3B’SI3KY  (DI3UYHOTO, MCUXIYHOTO, COIIAJIBHOTO W JIYXOBHOTO
aCIEKTIB 3/10pPOB’4;

e BupoOUTH 0a30Bi HaBUYKHM 3100yBayiB BHIINOI OCBITH Yy IPOBEICHHI
MICUXOAIarHOCTUYHOT POOOTH Ta CKPUHIHTY IICHXOJIOTTYHUX ITpoOieMm,
KOHCTPYIOBaHHI TICHMXO/IIarHOCTHYHOTO 1HCTPYMEHTApit0, SKUH MOXKHA
BUKOPDHCTAaTU TIiJl Yac IUIAaHyBaHHS, OpraHizamii Ta TPOBEICHHS
KBamiikaiifHoi poOoTH

e chopmyBaTh pO3yMIHHS BIUIUBY CTPECY, IICHXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY,
KOIIIHT-CTpATerii 1 pecypciB 0COOUCTOCTI Ha CTaH MCUXIYHOTO 30POB

e DO3BUMHYTH BMIHHSl aHali3yBaTU 1HAWBIyallbHI YMHHHUKHU, IO CIPUSIOTH
a00 MEePeIIKOIKAIOTh 3/I0POB’ 10 JTIOANHH;

e O3HAaOMUTH 3 MPUHUUIIAMHU I[ICUXOTITIEHH, MCUXONPOPIIAKTUKA Ta
METOJIJaMU TICUXOJIOTTYHOI CaMOpPeTyJIsLii;

e CIPUATH PO3BUTKY BIAMOBIJAIBLHOTO CTABJIEHHS JI0 BIACHOTO 370pOB’f,
dbopMyBaHHIO  3I0pOB’sI30€pe)KyBajibHOI  TMOBEMIHKA W  HABHUYOK
M1ITPUMAHHS TICUX1YHOTO OJIarononyyys;

e po3BUBaTH TpodeciiiHy KOMIETEHTHICTh MalOyTHBOTO TIICHXOJIOTa Y
ctepi 30epeeHHs, 3MIITHEHHS i1 BIIHOBJICHHS TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’ s
0COOHMCTOCTI.
3100yBavi BUIIOI OCBIiTH MOBMHHI 3HATH:



OCHOBHI TIJIXOIW [0 BU3HAYEHHS TOHATTA <«3I0POB’s», BUAM Ta
CTPYKTYpy 3I0pOB’s: (i3uuHe, TICUXIYHE, COlliaJibHe, JTyXOBHE,
npodeciiine;

MICUXOJIOT14HI MOJIEJII 3/I0POBOI OCOOMCTOCTI Ta YNHHUKH, IO BITUBAIOTH
Ha ii popMyBaHHS;

MOHSTTS Ta 3MICT BHYTPIIIHbOI KAPTUHU 37J0OPOB’SI 1 XBOPOOU;
O0COOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS MCUXOJIarHOCTUYHOIO 1HCTPYMEHTAPIIO s
CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 3JI0POB’S1 0COOMCTOCTI

Cy4JacH1 KOHIEMI[l CTpecy, KOIMIHT-TIOBEAIHKH, MCUXOIOTIYHOTO 3aXHCTy
Ta ajanTarii;

OCHOBHI TICUXOJIOT1YHI MEXaHI3MM 3a0€3MEYEeHHs] TMCUXIYHOTO 3/I0pOB’s
(camoperysnisi, caMOe(EeKTUBHICTh, PE3UITBLEHTHICTh, CMUCIOTBOPEHHS
TOIIO);

MIPUHLAIIN MICUXOT'IT1€HH, NICUXONPO(]ITAKTUKN Ta
30pOB’ 130epeKyBaIbHOI TOBEAIHKY;

METOAM 1 TEXHIKH PO3BUTKY OCOOHMCTICHOI CTIMKOCTI, €MOIIHHOI
pPIBHOBaru Ta MiATPUMAHHS [ICUXOJOTTYHOTO OJaronoayyys;

POJIb TcuxoJiora y popMyBaHHI KyJbTypHU 3I0POB’Sl B CYCILIIbCTBRI.

3100yBavi BUIIOT OCBITH TOBUHHI YMITH:

aHaTI3yBaTH CTABJICHHS OCOOMCTOCTI JO CBOTO 3I0POB’S 3 TMO3HUIII1
MICUXOJIOTTYHOTO MiIXO/Y;

BU3HAYATH 1HJUBIAyaJlbHI UYMHHUKH, 110 BIUIMBAIOTH Ha TICHUXIYHE,
eMOIIIHE Ta collianabHe OJIaronoaydus JIOIUHU;

3aCTOCOBYBATH IICUXOJIarHOCTUYHI METOAMKHU I JTOCHIIKEHHS PIBHS
CTpeCY, KOMHI-CTPaTerii, ICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB Ta KUTTECTIMKOCTI;
IHTEPIPETYyBaTH PE3YJIbTaTU MCUXOAIAaTHOCTUYHUX OOCTEXKEHb 13 METOIO
BH3HAYCHHS IICUXOJIOTTYHUX PECYPCiB 0COOMCTOCTI;

BUKOPHCTOBYBaTH 3HAHHS TIPO MEXaHI3MH TICHXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY,
caMOperyJsIli Ta ajanTtailli B KOHTEKCTI IICUXOJIOT1i 3J0pOB’s Ta HaTaHHS
TICUXOJIOT1YHOI M ATPUMKH;.

PO3POOIIATH €JIEMEHTH MPOTPaM TICHUXOTITIEHU, TICUXOMPOQPITAKTUKA IS
PI3HMX BIKOBHX 1 IPO(DECITHUX TPYII;

3aCTOCOBYBAaTH TEXHIKM peJIaKcalii, ycBioMiieHocTi (MaHAdyIHEC),
MO3UTUBHOTO  MHCIEHHA Ta  IHIIMX  CHOCOOIB  TCHUXOJIOTTYHOI
CaMOPETYJISIIIT;



e (GhopMyBaTH Ta MiATPUMYBATH MOTHUBAIIIIO JI0 370POBOTO CIIOCOOY KUTTA U

BI/IMOBIAaILHOTO CTABJICHHS JI0 BIACHOTO 3JI0POB’S;

BUKOPDUCTOBYBaTl MPUHLMIMA  [CHUXOJOTIi  30pOB’ Yy  BIACHIM

npodeciifHii 1 KUTTEBIN AISTBHOCTI.

IIpodeciiiHi KOMIIETEHTHOCTI Ta Pe3yJbTATH HABYAHHA, SIKHX
Ha0yBalwOTh 3100yBa4yi OCBITH BHACJHIIOK BHBYEHHS HABYaJbHOI
aucuuIIiHg «IlcuxoaiarHOCTHKA Ta CKPUHIHT MCUXIYHOIO 310POB’s1»
(mmdpu Ta 3MICT KOMIIETEHTHOCTEH Ta NPOrpPaMHHUX pe3yJbTaTiB
HaBYaHHA BKa3aHo BiamoBiaHo a0 OIIII «IIpakTuyHa nmcuxoJioris»,
BBeleHOol B Ail0 3BO «YuiBepcurer Kopoas Jdanmna» «01» BepecHsi

2025 poky).

IIudp Ta HA3Ba KOMIIETEHTHOCTI

IIn¢gp Ta Ha3Ba NporpaMHuX
pe3yJbTaTiB HABYaHHS

IK. 3natHicTh poO3B’SA3yBaTH CKJIAHI
CIIeIiaNi30BaHl  3a7a4l Ta IMpPaKTHYHI
npobiemMu y cdepi TNCUXOJOTIi, IO
nependavaroTh 3aCTOCYBaHHS
OCHOBHMX IICHUXOJIOTIYHHX TEOpid Ta

METO/IIB Ta XapaKTepU3YIOThCS
KOMILUIEKCHICTIO 1 HEBHU3HAYEHICTIO
YMOB.

[TPHI1. AnamizyBaTu Ta MOSCHIOBATH
NCUXIYHI  SBUINA, 1ACHTU(IKYBATH
TICUXOJIOT14H1 npobiaemMu Ta
MPOTOHYBATH LUISIXH iX PO3B’SI3aHHS.

3K1. 3naTHiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS
Yy IPAKTUYHUX CUTYaIisX.

[IPH 2. Po3ymiTu 3aKOHOMIpPHOCTI Ta
0COOIMBOCTI PO3BUTKY 1
(GyHKITIOHYBaHHSI TICUXIYHUX SIBUII B
KOHTEKCT1 MpoeCIHIX 3aB/IaHb.

3K2. 3HaHHA Ta po3yMiHHS MPEAMETHOI

[IPH 5. OOGuparu Ta 3acTOCOBYBaTu

obnmacTi Ta PO3YMiHHS mpodeciitHoi|BaIiAHIN 1 HaIIAHUT

TSTTBHOCTI. MICUXO1aTHOCTUYHUI  1HCTpyMEHTapiii
(TecTH, ONUTYBAJbHUKH, MPOEKTUBHI
METOAMKH  TOIIO)  IICHXOJIOTIYHOTO
TTOCHIIHKEHHS Ta TEXHOJIOTIT
MICUXOJIOTIYHOI JOITOMOTH

3K3. HaBuukn BukopuctanHA([IPH9. IlpononyBartm BnacHi cnocoOu

iHQopMalIiHUX 1  KOMYHIKAI[IWHUX|BUPIIIEHHS ICUXOJIOTIYHHUX 3a7ad 1

TEXHOJIOTIH. npobiem y mpoueci  npodeciitHoi
TSTTBHOCTI, MpUuMMaTu Ta

apryMEHTYBaTH BJIACH1 PIIICHHS MIOJI0 1X




pO3B's13aHHS (30KpeMa, II0A0 OpraHizamii
3aX0/l1iB PAHHHOTO BPYUYaHHS).

3K4. 3naTHICT, BUMTHCS 1 OBOJIOIBATHU
Cy4YaCHUMU 3HAHHSAMM.

[IPHI12. Cknagatu Ta peai3oByBaTu

nporpaMy NCUXONPO(MUIAKTUYHUX  Ta
MPOCBITHUIIBKUX i, 3aXO0/I1B
MICUXOJIOTIYHOI  jJormoMoru  y  ¢opwmi

JeKIii, Oecil, KpPymiMX CTOJIB, 1rop,
TPEHIHTIB, TOIIO, BIAMOBIJIHO /10 BUMOT
3aMOBHHKA.

3KS. Hasuuku
B3aeMo/Iii.

MI’)KO0COOHUCTICHOT

[IPH17. JleMOHCTpyBaTu COLIAJIbHO
BIIMOBIJaJIbHY Ta CBIJIOMY IOBEJIHKY,
CJIi1yBaTu I'YMaHICTUYHUM Ta
TIEMOKPaTHYHUM IIHHOCTSIM y
npodeciitHii IpOMAaJIChKIN
TISIBHOCTI.

Ta

CK1. 3garnicTs onepyBaTu
KaTeropiaJibHO-MOHATIHHUM anaparom
IICUXOJIOT11

[TPH18. BxuBatu edeKTUBHUX 3aXOIiB
110/10 30€peKEeHHSI 37I0pOB s (BJIACHOTO i
OTOYEHHS) Ta 3a NOTPeOM BU3HAYUTH
3MICT 3alUTYy JI0 CYNEpBi3ii.

CK2. 31aTHICTD hi(o)
PETPOCIIEKTHBHOTO aHAI3y [TPHI9. P03p.(\)J6J'{${TI/I Ta BIPOBaJLKyBATH
BITYM3HIHOIO Ta 3apyOixHoro [1CHXOCAYKaLINHI IHTCPBCHIIL,
JOCBITY PO3yMiHHSA npupozu [CIPAMOBaHI  Ha M TBUILICHHS
BUHWMKHCHHs, (yHKIIOHyBaHHs Ta |[ICHXOIOIi4HOT TPaMOTHOCTI, PO3BHTOK
PO3BUTKY TICHX{4HHX SBHIL. PKUTTEBUX  PECYpCiB 1 CI)OpMYB.»aHHSI
HABUYOK  CAMOJOTMOMOTH B  PI3HUX
BIKOBHUX Ta COLlAJIbHUX Tpymax.
CK3. 3pgartHicTh 0 PO3yMIHHS
NPUPOAU TIOBEAIHKH, JisJIBHOCTI Ta
BUMHKIB  (30KpeMa, B  KOHTEKCTI
oprasizairii 3aX0/IiB peanbHOro
BTPYUYaHHS!)

CK4. 3natHicTh CaMOCTIHHO 30upaTH Ta
KPUTUYHO OIpalbOBYBATH, aHaJI3yBaTH|
Ta  y3araJbHIOBaTH  TICUXOJOT1YHY|
1H(opMalliro 3 pi3HUX JKeped.

CKS5.  3parHicTh  BHKOPUCTOBYBAaTH
BaJI1THUM 1 HaJ{IAHUT
NCUXO1arHOCTUYHUN IHCTPYMEHTapii

3a1HCHIOBATH
T4

CKO. 31aTHICTD
MIPOCBITHUIIBKY




ncuxonpodiiakTuaHy
BIJITIOB1THO IO 3aITHTY.

pobory,

CK10. 3patHicTh AOTpUMYBATHCS HOPM
npodeciiHOT eTHKH.

CK11. 3marHicTh 10 OCOOMUCTICHOTO T4,
npodeciitHOro CaMOBJIOCKOHAJICHHSI,
HABYAHHS Ta CAMOPO3BHTKY.

OITUC HABYAJILHOI JUCLUMILITHU

Kypc 1
Cemectp 1
Kinbkicts kpeautiB EKTC
JAeHHA 3a04HA
AyIuTOpHI HAaBYAJIbHI dopma dopma
3aHsITTA JEKIi1 14 4
(B romuHax) | (B rogmHax)
MpaKTUYHI 16 2
(B romuHax) | (B rogmHax)
Camocriiina podora Camocriiina pobora 60 84
(B roquHax) | (B roguHax)

dopMa niICYMKOBOTO
KOHTPOJTIO

3ajik

CTpPYKTYPHO-JIOTiYHA ¢XeMAa BUBYEHHS HABYAJIbHOI JTUCIUILIIHH:

IIpepexBiznTn

IlocTpekBizuTn

['pynoBi meromu poOOTH B AisUIBHOCTI
MIPAKTUYHOTO TICUXOJIOTa,

Hanpsimku cydacHoi ncuxoTeparii




IPOI'PAMA HABYAJIbHOI JUCIHUILITHA

Ilepeaik Tem JieKIiHHOTO MaTepiaxy

3microBuii moayas 1. TEOPETHYHI 3ACAIM IICUXOJIOI'TH
310POB’A

Tema 1. 310poB’s JIIOAMHM | ICUXOAIATHOCTHYHI MIAXOAU 10 HOIO
BHU3Ha4YeHHs (2 rox)

3M0poB’sl SIK IHTETrpaTHMBHA XapakTEepUCTUKa JronuHu. Iligxomu 1o
Bu3HaueHHs 3710poB’s. Konmernmis BOO3: 310poB’s sk CTaH MOBHOTO
(13UYHOTO, TICUXIYHOTO Ta COILIAJIbHOTO Onaromony4us. [lcuxonmorist 3M0poB’s
SK Taly3b HAyKOBOTO 3HAHHS: MPEIMET, 3aBJaHHS, 3B’S30K 13 MEIUYHOIO,
KIIHIYHOIO, COLIAJLHOIO Ta BIKOBOIO Iicuxojoriero. IlcuxomiarHOCTHYHI
ITIIXOAW JI0 BU3HAYEHHS IICHXIYHOTO 370pOB’ s JroauHu. OCOOHCTICTD K 00’ €KT
IICUXO1aTHOCTHYHOT'O 00CTEKECHHS. Buan IICUXO1aTrHOCTHUYHOT'O
IHCTpyMeHTapito. Bumorn 10 mnpodeciiHuX 1 OCOOHMCTICHMX SIKOCTEH
IICUXO/1arHOCTAa

Ilumanna ona  camocmitinoco 6ugyenna. (OCOOHUCTICHI pHUCH  SIK
ncuxoniarHocTuyHa kareropis. Teopis puc ocobucrocti P.b.Kerrena. Buecok
['FO.AlizeHka y pO3BUTOK TICHXOMIarHOCTUKH ocoOucrocti. Tect MMPI sk
JTIarHOCTUYHUM 1HCTPYMEHT BHBYEHHS ocoOucTocTi. Monaenp “Benukoi
m’sTipku”. JlocmipKeHHST 1HIMBIAyalbHUX BUNAAKIB. [IpoekTHBHA MlarHOCTHKA
K METOJl BUBYCHHsSI BHYTPIUIHBOTO CBITY ocoOucTtocTi. CyTHICTh HpOEKLii y
rcuxoJjorii Ta mcuxoxiaraocrtuiil. [5],[6], [7].[8]-

Tema 2. TexHoJ10Tis1 JIArHOCTUYHOIO MpoLecy. AHAJITHKA H
iHpopmyBanHi. (2 rox)

TexHomoris TpoBeACHHS  IICHUXOJOTIYHOTO  JOCHIKCHHS.  AHai3
OTPUMaHUX pe3ylbTaTiB IICUXOJOTIYHOTO JOCHI/DKCHHS. BHCHOBKHM Ta
3BITYBaHHS 3a pe3yjbTaTaMH IICUXOJOTIYHOTO AOCHimxkeHHs. [HhopmyBaHHS
YYACHHKIB TICUXOJIOTTYHOTO AOCipkeHHs. [IpuHiunu migdopy aiarHOCTUYHOTO
iHCTpyMeHTapito. OCHOBHI €Tany MPOBEACHHS CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 3/I0POB’ S
ocobucrocti. Bumorn 1m0 CkpuHIHTY y mnpakTu4Hii mncuxomorii. IloHATTs
pPENEBAaHTHOCTI  AIarHOCTUYHOI ~ METOAMKM  MPEAMETY  JOCIIKEHHS.
KommexkcHuil xapaktep JOCHIIKEHHS TICUXIYHOTO 3/0poB’s. BamigHicTs 1
HaJIIMHICTh MICUXO1arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTAPII0



Ilumanns ona camocmiuno2o 6usuenHs. BITYM3HAHI MMOIXOOH 10
pPO3yMiHHS 310poBOi ocoOuctocTi. OCHOBHI OOMEXKEHHS Y 3aCTOCYBaHHI
CKPUHIHTOBOI ITCUX0/1arHOCTUKH. [ToHATTS ncuxiunoi Hopmu. [2],[4] [8].

Tema 3. BuyTpiluHs kapTuHa 310poB’s. Crioco0u BUMipIOBaHHS Ta
MCUXOTAIATHOCTUKH (2 roj).

[ToHATTA «BHYTPIIIHS KapTHHA 370POB’SD»: YABIEHHS OCOOHCTOCTI PO
BJIACHUM CTaH, 370pOB’S SIK 4acTHHY oOpa3y «S».OCHOBHI CKJIaJ OBl YaCTUHU
BHYTPIIIHBOI KapTUHHU 3JI0pOB’s Ta 11 ¢opMyBaHHA. TuUlM CTaBiIE€HHA [0
3I0pOB’sl: aKTHBHE, MacUBHE, Oailnyxe, TpUBOXKHE, rineppednexcuBHe. Poib
BHYTPIIIHBbOI KapTHHU 37I0POB’Sl Y caMoOperyJsiii, camooIiHIl, (GpopMyBaHHi
BIJIMOBITAIBHOTO CTaBJIeHHS 10 KUTTA. OCHOBHI MIAXOAH 10 PO3yMIHHSA
CTPYKTYpPH IICUXIYHOTO 3I0POB’ S

Ilumanusa ona  camocmiunoco eueueHHsa. MeToou  OOCIIIKEHHS
BHYTpIIIHBOI KApPTUHU 3/I0POB’Sl: OMUTYBAJbHUKH, IPOEKTUBHI METOIUKH,
camoonucu, iHteps’to. [1],[3] [5].

3microBuii  moayar 2. I[CHUXOJIOI'TYHI YHUHHHUKHU TA
MEXAHI3MMHU 3BEPEKEHHS 3/10POB’SA

Tema 4. CyuacHi koHIenuii crpecy i ncuxiune 310poB’°ss. CKpUHIHT
cTpecocTiikocTi (2 rox).

IToHATTS cTpecy B KOHTEKCTI IICUXO0JI0rii 3m0poB’ . KimacuyHa KoHIenIIis
I. Cenbe: eyctpec 1 muctpec, crafii crpecoBoi peakiii. Monmens P. Jlazapyca,
Teopis komiHry. Cy0’eKTHBHI Ta 00 €KTMBHI NMPUYMHM BUHUKHEHHS CTpECY.
Crpec sk ¢akrop pu3MKy 1 K HOTEHLIal po3BUTKY (1mei Xommca 1 Paxe).
[lcuxiyHe 310pOB’d y KOHTEKCTI CTpeCy: O3HAaKM 3HWKEHHS, aJalTHBHI
MexaHi3Mu. [ToHATTS cTpecOCTIMKOCTI, KUTTECTIMKOCTI Ta PE3UIILEHTHOCTI.

Ilumannsa ons camocmitinoco usuenns. Ponb 0COOMCTICHUX SKOCTEH Y
MOJI0JIaHHI cTpecy (OmTUMI3M, CaMOe(EeKTUBHICTb, CMHUCIOTBOPEHHS TOIIIO).
[3],[4] [10].

Tema 5. IlcuxoJioriyHMi 3axXUCT 0COOMCTOCTI Ta ajganTalilHi
MeXaHi3MH. Cnocoou NCUXOXIATHOCTUYHOI'0 BUMIPIOBaHHSA
aJanTaniiiHUX MOXKJINBOCTE 0co0UCTOCTI (2 rox).



[ToHATTS MCUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy Y CYYacHiM rcuxosorii. MexaHizMu
3axucty 3a 3. @poitnom, A. @Dpoiia, K. Xopni. Knacudikamii mexaHizmib
3axucTy. OYHKIIIT ICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY Y 30epeKeHH1 TICUXIYHOTO 37I0POB 1.
Aganramiiini MexaHI3MHU: CTpaTerii MOJO0JIaHHS, THYYKICTh, CaMOperyJsiis,
pednekcia. Ilcuxomoriuna aganTarliss SK JUHAMIYHUN Tporec 30epexeHHs
pIBHOBarm MDK BHYTPINIHIMH pecypcamMu 1 BUMOTaMu cepenoBuia. Poib
MICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy 1 ajanTamii y (opMyBaHHI MICUXOJOTIYHOI CTIHKOCTI.
[lcuxomiarHOCTUYHMI  IHCTpYMEHTapid Il BUMIPIOBAHHS aJaNnTaliiHUX
pecypciB ocobucrocti. Meronuka po0oTu 3 onutyBaibHukoM BASIC Ph/

Tumanns ona camocmitinoco eusuenHs. BIAMIHHOCTI MK 3aXUCHHUMH 1
KOMIHT-CTPATeT1IMU. AJanTalliiiHi cTparerii SK pecypcu MCUXIYHOTO 370POB .
[31,18] [10].

Tema 6. Ilcuxojioriymi MexaHizMu 3a0€3NE€YEHHH TCHUXIYHOTIO
310poB’s (2 rox)

[lcuxiyHe 370poB’s K cUCTEMa caMoperyJsiiii. Bzaemoziss KOrHITUBHUX,
E€MOIIMHUX, MOTUBAI[IMHUX 1 MOBEIIHKOBUX KOMIIOHEHTIB. BHYTpIillIHI YHHHUKH
MCUXIYHOTO 370poB’sa. CaMOKOHTPOJb CTaHy 1 TOBEIIHKHM B 3a0e3leueHHi
3m0poB’s. IlcuxosoriuHi MeXaHI3MHM TMIATPUMAHHS BHYTPIIIHBOT TapMOHIi:
CaMOIIPUUHSTTS, CMHCJIOTBOPEHHS, IIIHHICHA  Y3TOMKEHICTh, €MOIliliHa
peryndiis. MexaHi3MH KUTTECTIMKOCTI, pe3UITHLEHTHOCTI, CEHCOBOI IHTErparlii
nocBixy. Kpurepii ncuxiqaHoro 310poB’si.

Ilumanns ons camocmiunozo ugyents. Poiab 0COOMCTICHUX KOHCTPYKTIB
(B. ®panki, K. Pomxkepc, T. Tutapenko) y 30epekeHH1 MCUXIYHOI pPIBHOBAry.

[11,13] [7]

Tema 7. 3n0poB’si30epekyBajibHA NOBEAIHKA | MOTHBALisA 10 310POBOI0O
CIoCo0y KUTTS, ICUXOTirieHa. (2 romx)

[ToHATTS 310pOB’S30€peKyBaIbHOI MOBEAIHKA y TCHXOJOT 310POB’S.
Buan moBemIHKOBUX ~ CTpaTeriii: TMpPEeBEHTHBHA, pPHU3MKOBaHa, Oaiiryxa.
®opMmyBaHHSI MOTHUBALIL O 30pOB’S: MOTPEOOBO-IIHHICHUNA T1AX1]1, KOHLEMLIS
BIIMOBIAAILHOTO CTaBlieHHs A0 BiacHoro 310poB’st (I. Koman, [O. Boituyk).
[IcuxonoriyHi YMHHUKKA MOTHUBALlli: BHYTPIIIHA YCTAHOBKA, CAMOOIIHKA,
CaMOKOHTpPOJIb, COIllaJIbHI BIUIMBU. Teopii MOBEAIHKOBUX 3MIH: MOJIEIb
3arIaHoBaHoO1 MoBeNIHKY (A. Ai3eH), Moaens cTajiii roroBHOCT ([1. [Ipouacka,
K. HiKnemenrte). Pomb camMocBiIOMOCTi, BOJi, CMHUCJIOTBOPEHHS Yy BHOOpI
3M0pOBOTO CTUIIO KUTTS. CyTHICTH 1 3aBJIaHHS TICUXOTITIEHH Y TICUXOJIOT1i



310poB’si. CyTHICTH 1 3aBAaHHS MCUXOTITEHH Y TICUXOJIOTii 310poB’s. OCHOBHI
OPUHIMIKA ~ Tcuxoririenu.  Buam  ncuxoririeHu.  OCHOBHI  HampsiMu
MICUXOTITIEHIYHOT TPAKTUKU. TEXHOIOTI{ IMCUXOJIOTTYHOT MiATPUMKH.

Ilumanns ons  camocmitinoco 6ueuennsi. 1ICUXOIOTTUHI MEXaHI3MH
dbopMyBaHHS MOTHBAIlli 0 370pOBOro crocoOy *kuTTs. [lcuxonoriuni 6ap’epu
dbopMyBaHHS 3710pOB’S30epeKyBaIbHOT TOBEMIHKKA y Monoxi. [lcuxomoriuna
ririera y npodeciitaiii gissmpHOCTI icuxomora. [3],[7] [10]

3MicT NpaKTUYHMX 3aAHATH

3microBuii MmoayJib 1. TeopeTuuHi 3acau NCUXO0JIOTi 310POB’A

Tema 1. 3popor’s mmonuHu. Ilcuxosioriuni momesi  310poBoiL
ocooucrtocti (4 romx)

3M0poB’ss K IHTErpaTWBHA XapaKTepUCTHKA JromuHM. Ilimxomm 10
Bu3HaueHHs 3710poB’s. Konmernmiss BOO3: 310poB’s Sk CTaH MOBHOTO
($13UYHOTO, TICUXIYHOTO Ta COIliajdbHOrOo Oyaromoiy4us. [lcuxosoris 370poB’s
SK Taly3b HAyKOBOTO 3HAaHHS: MPEIMET, 3aBJaHHs, 3B’S30K 13 MEIUYHOIO,
KJIIHIYHOIO, COILIAJILHOIO Ta BIKOBOIO Icuxojoriero. IlcuxomiarHOCTHYHI
IIIXOAW JI0 BU3SHAYEHHSI TICUXIYHOTO 370pOB’ s JroauHu. OCOOUCTICTD K 00’ €KT
[ICUXOI1arHOCTUYHOTO 00CTEKEHHS. Bumn IICUXOI1arHOCTUYHOTO
iHCTpyMeHTapito. Bumorn 1m0 mnpodeciiHuX 1 OCOOHWCTICHMX SKOCTEH
ncuxoiarnocta. OcoOUCTICHI pUCH SIK TICUXOAIarHOCTHYHA Kareropis. Teopis
puc ocobucrocti Pb.Kerrena. Bmaecoxk [IJO.AlizeHka y  pO3BUTOK
ncuxoniarHoctuku ocodbuctocti. Tect MMPI sik aiarHOCTUYHUN 1HCTPYMEHT
BUBUCHHS  ocoOuctocti. Mogens “Benukoi m’satipku”.  JloCHiKeHHS
IHIMBIIyallbHUX BUIMAJKIB. [IpoekTHBHA [1arHOCTUKA SK METOJ] BUBYCHHS
BHYTPIIIHBOTO CBITYy ocobuctocti. CyTHICTH MNpOEKUii Yy TCUXOJOrii Ta
IICUXOM1arHOCTHILI.

3asoanns ons camocmiinoi pobomu. Iliocomysamu kopomxe ece (1
cmop.) «Mooenb 300p0o6oi ocobucmocmi ouUMa cyuyacHo2o NCUXon02ay.

Tema 2. TexHoJioriss AiarHOCTMYHOIO mpoLecy. AHAJITHKa M
iHpopmyBanHs. (2 rox)



TexHonoris TpoBeACHHS  IICHUXOJOTIYHOTO  JOCHTIDKEHHS.  AHai3
OTPUMAHUX pE3yJbTaTiB IMCHUXOJOTIYHOTO JOCHIKEeHHA. BHCHOBKM Ta
3BITYBaHHS 3a pe3yjbTaraMH ICUXOJOTIYHOTO AociimxkeHHs. [HdopmyBaHHS
YYACHHKIB TICUXOJIOTTYHOTO AocipkeHHs. [IpuHiunu migdopy a1arHOCTUYHOTO
iHCTpyMeHTapito. OCHOBHI €Tarnu MPOBEACHHS CKPUHIHTY IMCUXIYHOTO 3/I0POB’ s
ocobucrocTi. Bumorn 10 CKpUHIHTY y NpakTH4Hid mcuxonorii. [loHsTTs
PEEBAaHTHOCTI  JIarHOCTUYHOT ~ METOAMKH  TMPEAMETY  JOCIIKCHHS.
KommuiekcHmit xapakTep AOCHIKEHHS TICUXIYHOTO 3710pOB’s. BamimHicTh 1
HAJIHHICTh TCUXOAIarHOCTUYHOIO IHCTPYMEHTapito. BITUM3HSAHI NIAXOOU 110
pO3yMiHHS 310poBOi ocoOuctocTi. OCHOBHI OOMEXKEHHS Yy 3acCTOCYBaHHI
CKPUHIHIOBOI MICUXOA1arHOCTUKU. [TOHATTS NCUX1YHOT HOPMH.

3asoannsa Ona camocmiunoi pobomu. Ilpakmuuno euxopucmamu
ONUMYBAILHUK OYIHKU NCUXiyHo2o 300pos’ss (MHA) ons camodiachocmuxu.
Pospobumu pexomenoayii. hitps.//start.ua-test.com/account/education/mhai/

Tema 3. BuyTpimusa kapruna 310poB’si. Cioco0u BUMIPIOBAHHS Ta
NMCUXOAIAarHOCTUKH (2 roj).

[ToHATTS «BHYTPIIIHS KapTHHA 370POB’s»: YABIEHHS OCOOMCTOCTI IPO
BJIACHUU CTaH, 37I0pOB’S sIK 4acTHHY oOpasy «S».OCHOBHI CKJIaJ0BI YaCTUHU
BHYTPIIIHKOI KapTHHHW 3I0pOB’S Ta ii ¢dopMyBaHHA. TwWmw CTaBIEHHS 0O
3I0pOB’sl: aKTHBHE, MacUBHE, Oaiinyxe, TPUBOXKHE, rineppeduexcuBHe. Poib
BHYTPIIIHBOI KAapTUHU 3I0POB’S y CaMOpPEryJsiiii, caMOOLIHIl, (opMyBaHHI
BIIMOBIJAILHOTO CTaBJICHHS 10 KUTTA. OCHOBHI MIIXOAU O PO3YyMIHHS
CTPYKTYpH MCHUXIYHOTO 370pOB’sl. MeToau NOCHIIKEeHHsI BHYTPIIIHBOI KapTUHU
3I0pOB’s: OMUTYBAJILHUKY, MPOEKTUBHI METOANKHU, CAMOOIIMCH, IHTEPB’IO.

3asoanns ons camocmitinoi pobomu. Ilosniiomumucs i3 Misxcnapoonamu
CMaHOapmam npo8edeHHs: CKPUHIH2Y NCUXIUHO20 300p08 51 dimell ma 00pOoCux
8 uaci aikapcekux KoHcynomayiu. Ilioecomysamu Kopomke ece HA OCHO8I
ONpaybo8ano020 mMamepiary.

3micToBuii Mmoayab 2. Ilcuxo/10TivyHi YMHHUKH Ta MeXaHI3MHU
30epexeHHs 310POB’si

Tema 4. Cy4yacHi koHUenuii crpecy i ncuxiuue 310poB’ss. CKpUHiHT
CTPeCcOCTiHKOCTI (2 rox).

[ToHsATTS cTpecy B KOHTEKCTI MCUXoJorii 370poB’s. Kitacuuna koHuemnis
I Cenbe: eyctpec 1 nuctpec, ctafii crpecoBoi peakuii. Monens P. Jlazapyca,
Teopiss komiHry. Cy0’eKkTUBHI Ta OO ’€KTMBHI NMPUYMHM BUHUKHEHHS CTpECY.
Crpec sk dakrop pu3MKy 1 SK TOTEHIian po3BUTKY (imei Xommca 1 Paxe).


https://start.ua-test.com/account/education/mhai/

[lcuxiune 3m0pOB’ST y KOHTEKCTI CTpecy: O3HaKH 3HIDKEHHS, aJanTHBHI
MexaHi3MH. [IOHATTS CTPECOCTIMKOCTI, MXKUTTECTIMKOCTI Ta PE3UILEHTHOCTI.
Ponp  ocoOucricHMX  gKOCTeM y  TOMONaHHI  cTpecy  (ONTHMI3M,
caMoe(eKTHUBHICTh, CMUCJIOTBOPEHHS TOIIIO).

3ae0anns ons camocmitinoi pobomu. Criracmu iHOUBIOYAIbHY Kapmy
cmpecocmitikocmi (3 201068HI pecypcu, 3 pusuxu).
1Tiocomysamu npuxiad no3umueHo20 00ceioy nooonanus cmpecy (0o 1 cmop.)

Tema 5. Ilcuxosoriynmii 3axXMCT o0cCOOHMCTOCTI Ta ajanTamiiHi
MeXaHi3MHU. Cnocodu NCUXOXiATHOCTUYHOTO BUMIPIOBAHHS
aJanTaniiHUX MOKJIMBOCTEH ocoducTocTi (2 roxa).

[ToHATTS NCUXOJOTIYHOTO 3aXMCTy Y CydYacHI1d mcuxosorii. MexaHi3sMu
3axucty 3a 3. @poitnom, A. @Dpoiig, K. Xopni. Knacudikamii mexaHizmib
3axucTy. OyHKUIT ICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY Y 30€pEeKEeHH] IICUXIYHOTO 3710POB’ .
AnanTaniiiHi MeXaHi3MHu: CTparerii MOJOJaHHS, THYYKICTb, CaMOpPEryJIALlis,
pednekcisa. IlcuxonmoriuHa aganrtaifiss SK JUHAMIYHUN mOpouec 30epexeHHs
pIBHOBarM MDK BHYTPIIIHIMU pecypcamMu 1 BHUMOraMu cepenoBuina. Poib
MICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy 1 aganTailii y ¢gopMyBaHHI MICUXOJOTTYHOI CTIHKOCTI.
[lcuxomiarHOCTUYHUM  1THCTPpYMEHTApid IS  BHMIPIOBaHHS  aJanTalliiHUX
pecypciB  ocobucrocti. Meronuka po6otu 3 onutyBabHUKOM BASIC Ph.
BigmMiHHOCTI MK 3aXMCHUMH 1 KOIMHT-CTpaTeriaMu. AanTaiiiHi cTpaTerii K
peCypcH MCUXIYHOTO 3/I0POB 4.

3agoanns ons camocmiunoi pobomu. 30icHumMuU camoOia2HOCMUKY 34
memooukoro Kenepmana-ILnymuuxa “3axucui mexawnizmu ocooucmocmi. Ha
OCHO8I pe3ylbmamié O0ia2HOCMUKU 00epimb O00uH 3i CBOIX HAUMUNOBIUUX
3AXUCHUX MEXAHI3MIB | 300pa3imb 1020 Y CUMBONIUHIU hopMi (MATIOHOK, KONAKC,
acoyiamusna Kkapma, KOpomkui mexcm-memaghopa).

Hanpuxnao: “Mii 3axucm — sax 03epxano, y sikomy s He Xouy bauumu
cebe” abo “Miil 3axucm — K OPOH3L, KA pAMYE, ane ii 8ancKo Hecmu

Jlooatime kopomke nosichenHs (3—5 peueHv): AK yeu «3AXUCTLY
0onomazae, a Koau 3a8axicac.

2. Ilpomecmyiime  00HOCPYNHUYIO/OOHOCPDYNHUKA 34  KOPOMKUM
ONUMYBAILHUKOM «Mexanizmu NCUXOTIO2IYHO2O 3axucmy» (3a
Kenepmanom-IInymuuxom).

Haoatime 3anoenenuti 6nank mMemoouxku 3 6UCHOBKAMU, 8 AKUX BUSHAYME
2 OOMIHYIOUUX MEXAHIZMU NCUXOIO2IYHO20 3aXUCMy 3 iX Xapakxmepucmukor. A
MAKoJC ONUWMIMb HA OCHOBI pe3ylbmamis 0eciou 3 00CNIONCYBAHUM, Y SAKUX



JHCUMMEBUX CUMYAYIAX YI 3AXUCU NPOAGTIAIOMbCA, AKL 3 HUX MOJICHA 86AHCAMU
3PIIUMU/KOHCMPYKIMUBHUMY, — AKI  OAXCAHO  3aMiHUmMuU  HA  AOANMUGHIWLI
cmpamezii.

Tema 6. Ilcuxojioriymi MexaHizMu 3a0e3MeYEHHHA TCUXIYHOIO
310poB’s (2 ron)

[lcuxiuHe 370pOB’A SIK CUCTEMa caMoperyisilii. Bzaemoiiss KOTHITUBHHX,
E€MOIIMHMX, MOTHUBAIIIMHUX 1 MOBEIIHKOBUX KOMIIOHEHTIB. BHYTpIiIlIHI YHHHUKH
NCUXi4HOTO 370poB’si. CaMOKOHTpOJIb CTaHy 1 MOBEAIHKM B 3a0e3MedyeHH1
3m0poB’s. Ilcuxomoriudi MexaHi3MH MIATPUMAaHHS BHYTPIIIHBOT TapMOHIi:
CAMOTIIPUMHSTTS, CMHUCJIOTBOPEHHS, I[IHHICHA  Y3TOKEHICTh, E€MOIliliHA
perynsimis. MexaHi3MH KUTTECTIMKOCTI, PEe3UITHEHTHOCTI, CEHCOBOI IHTErparlii
noceixy. Kputepii ncuxignoro 3m0poB’s. Ponb ocoOucticHux KoHCTPYKTiB (B.
®pankin, K. Pomxepc, T. Turapenko) y 30epekeHHI ICUX1YHOI pIBHOBArH.

3asoanns ona camocmiiunoi pobomu. Hamanwotume abo cmeopims y
Canva/PowerPoint «many moix pecypciey, po3nodituswiu ix 3a cghepamu:
ocobucmichi, coyianvhi, 308HiWHI. Tlionuwims y yeumpi ceoe im’s abo cio80
«A» i 3’eOnatime niHiAMU, AKI BI00OPANCAIOMb 38 "A3KU MIJC PECYPCAMU.

Kopomko (0o 1 cmop.) nanuwims: AKi pecypcu mene niOMpumyromo
Hauyacmiwe? Aki s neoooyintoro? [llo eapmo niocunumu?

Tema 7. 3n0poB’si30epexyBajibHA MOBEAIHKA | MOTHBAILIA /10 310POBOI0
CIoco0y KUTTS, ICUXOTririeHa. (2 romn)

[ToHATTS 3M0POB’SI30€peKyBATBHOI TOBEAIHKA y TICUXOJIOTIi 30POB’S.
Bunu moBeniHKOBUX ~ CTpaTeriii: MpEeBEHTHMBHA, pU3UKOBaHa, Oaiigyxa.
dopMyBaHHS MOTHBAIIIT O 3/I0POB’S: MOTPEOOBO-IIIHHICHUHN M1AX1]1, KOHIICTIIIS
BIJIMOBIAAIBHOTO CTaBlieHHs J0 BiacHoro 310poB’s (I. Koman, 0. Bboituyk).
[lcuxonoriyHli YMHHUKKA MOTHUBAIlll: BHYTPIIIHA YCTAHOBKA, CAaMOOI[IHKA,
CaMOKOHTpPOJIb, COIllaJIbHI BIUIMBU. Teopii MOBEAIHKOBUX 3MiH: MOJEIb
3arytaHoBaHOI MoBeAiHKN (A. AlzeH), moaenb cranaiii roroBHOCTI (/1. ITpodacka,
K. HiKnemente). Pombp camocBioMOCTi, BOJI, CMHUCJIOTBOPEHHS Yy BHOOpI
310pOBOTO CTUIIO KUTTSA. CyTHICTH 1 3aBJaHHS TICUXOTITIEHH Y TICHXOJIOTI
310poB’si. CyTHICTb 1 3aBAAaHHS NICUXOTITEHU Yy TICUXOJIOTIT 310poB’si. OCHOBHI
NPUHLIUNKM ~ TIcUXoririeHd.  Buam  ncuxoririenn.  OCHOBHI  HalpsiMH
MICUXOTITI€HIYHOI ~ MPAaKTUKH.  TeXHOoJorii  TMCHUXOJOTIYHOI  MIATPUMKH.
[Tcuxomoriudi MexaHi3Mu (OpMYBaHHS MOTHBAIll JO 3J0POBOTO CIOCOOY
#UTTs. Ilcuxonoriuni  OGap’epu  (opMyBaHHS — 3710pOB’SI30€peKyBaIbHOI



noBeiHkKM y Mojoal. IlcuxomoriyHa ririeHa y mnpodeciiiHiil AisSabpHOCTI
TICHXOJIOTa.

3aeoanns ona camocmiunoi pobomu. 1. Pozpobumu enacnuil miHi-niau
NCUXO2ICIEHU HA MUNCOEHb | YAC I CNOCOOU BIOHOBNEH s (COH, penakcayis, Xo0i);
eMoyilni  npakmuxu (YC8IOOMAEHHS, NO3UMUBHE MUCIEHHS, BOAUHICD),
coyianvii pecypcu (CniiKy8auHs, NiOMpUMKa), KOpomky peghiexcito 6 KiHyi
MUICHSL.

2. Iliocomytime nucvmosuu 36im (0o 1 cmop.) npo 3MiHU ) 61ACHOMY
NCUXOEMOYIUHOMY CIAHI NICAS 3ACMOCYBAHHI MEXHIK caMopeynayii.

abo
Pospooumu emanu npoepamu 3 ncuxonpoginakmuxku npogheciiinozo
BUCOPAHHS 8UUMENTB.
Po3noaija roquH, BUALJIEHHX HA BUBYEHHS JUCHMILIIHU
«IIcuxodiarHOCTHKA Ta CKPMHIHT NCUXIYHOTI0 310POB’s1»
Po3noaia roqun
HaiiMenyBaHHSI BUIIB poOiT
J€HHA 3209HA
dpopma ¢popma
CamocrtiiiHa po6oTa, rof, y T.4.: 60 84
OmnpaltoBaHHs Marepiany, BUKJIaJeHOTO Ha JICKIIISIX 16 8
[linroroBka 10 MPAKTUYHUX 3aHATH Ta 91 4
KOHTPOJIbHUX 3aXO0/I1B
[linroroBka 10 MOTOYHOTO KOHTPOJIIO 6 6
OmnpartroBaHHs MaTepianxy, BHHECEHOTO Ha 17 1
CaMOCTIMHE BUBYEHHS

HOJITUKA KYPCY
1) w000 cucmemu nomouno20 i RIOCyMK08020 KORMPOJII0

Opeanizayis nomoyHo20 ma nioCyMKOBO20 CeMeCmpo8o20 KOHMPOIIO E]
3HAHbL CMYOEHMiB, NPOBEOeHHs NPAKMUK ma amecmayii, nepegeoeHHs




noxaznuxie axademiunoi ycniwnocmi 3a 100-b6anbHol0 WKANO0W0 6 cucmemy OYIHOK 3d
HAYIOHALHOIO WKAN010 30IlCHIOEMbCA 3210H0 3 “Ilonodcennam npo cucmemy nOMOYHO2O i
NIOCYMKO8020 KOHMPOIIO, OYIHIOBAHHS 3HAHb MA BU3HAYEHHS pelimunzy 3000y6auis oceimu”.
O3HatioMumuce 3 0OKYMEHMOM MONCHA 3 NOKIUKAHHIM.

2) w000 ockapicenns pe3yiomamie KOHMPOIbHUX 3AX00i6

3006y6aui euwyoi oceimu mMarms NPAo HA OCKAPIHCEHHS OYIHKU 3
OUCYUniiHu OmMpuUMaHoi nio0 yac KOHMPONbHUX 3ax00i6. Anensayis
30IUCHIOEMbCA  8I0N0GIOHO 00  «llonooicennss npo  nonimuxy ma
epe2yniosants KOH@ikmuux cumyayiiy. O3HaAoMUmucs, 3 0OKyMeHmom
MOJCHA 30 NOKJIUKAHHAM.

3) w000 gionpay08anHa NPONYUWLEHUX 3AHANb

3eiono “Ilonodcenns npo opeawizayito oc8imubo2o npoyecy’ 3000ysau
0ONYCKAEMbCL 00 CEMECmMpPO8020 KOHMPOIO 3 KOHKDEMHOI HABYANLHOL
oucyuniinu  (cemecmpogoeo eK3ameHy, OughepeHyiliogano2o 3auiky),
AKWO 8iH BUKOHAB VCI 6UOU poOIm, nepeddbaueHi Ha ceMecmp Ha84albHUM
NIAHOM mMa Ccuiadycom/pobo4ord npocpamord HABYAIbHOI OUCYUNTIHU,
niomeepous ONnamy8auHHs HA MIHIMANLHOMY PIBHI pDe3yNbmamie HAGYAHHS
(ompumas =35 Oanu), Gionpayeas GuU3HAYEHI  HOUBIOVATLHUM
HABYANbLHUM  NIAHOM  6CI JNeKYiUHI, NPAKMUYHI, CEMIHAPCOLKI ma
1abopamopHi  3aHAMms, HA AKUX 6iH 0y8 eiocymHuin. O3nHatoMumucs 3
OOKYMEHMOM MONCHA 30 NOKIUKAHHAM.

4) w000 oompumanna akademiunoi 0oopouecnocmi

“Ilonooicennss npo axademiuHy 0obpodecHicmv” 3aKpinuoe MOpPAIbHi
NPpUHYUNU, HOPMU MA NPABUIAd emUYHOi NOBEOIHKU, NO3UMUBHOZO,
CHPUAMAUBO20, O00OPOYECHO20 OCBIMHLO2O | HAYKOBO20 Cepedosulyd,
npoghecitinoi  dianbHocmi  ma Npogeciino20  CRIIKY8AHHA  CRLIbHOMU
Vuieepcumemy, euxnadanns ma npoBAOICEHHA HAYKOGOI  (meopuoi)
OisIbHOCMI 3 Memol 3a0e3neyeHHs 008ipu 00 pe3yIbmamié HABUAHHL.
O3naiiomumucs 3 00KYMEHMOM MONCHA 3d NOKIUKAHHSAM.

5) w000 eukopucmanns wmyuHo2o inmenexkmy

“Ilonooicennss npo axademiyny 0006poyecHicmv” GUHAYAE NOIMUKY U000
BUKOPUCTMAHHA MEXHIYHUX 3Ac00i8 HA OCHOBI WMYYHO20 [HMENeKm)y 6
oceimubomy  npoyeci. O3natiovumucv 3 OOKYMEHMOM  MOMCHA 34
noxnuxanuam. “‘Ilonodicenns npo cucmemy 3ano0icanHs ma GUSEIEeHHS
akademiunoeo naaziamy, camonnaziamy, @abpukayii ma ¢anvcughikayii
aKaoemiyHux meopie”’ Micmumov pexomMeHOayii w000 BUKOPUCMAHHS 8
aKao0emiyHux meKCmax 2eHepamopié Ha OCHOBI WMYYHO20 IHMeNeKmy.
O3HAUOMUMUCH 3 OOKYMEHMOM MONCHA 34 NOKIUKAHHSM.

[m]

6) w000 BUKOPUCMAHHA MEXHIYHUX 3AC00I8 8 AyOUMOpPIi ma nPasui1a KOMyHIKayii


https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vS8ftlXYi8UTwh3l0d-n5GdKVCG5O3qt2ervFPtRNBz_JNt1L-0A4difGtKnNia8Q/pub
https://bit.ly/3CnfUgk
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQyt0z40Wwlid4LIBHKyKI-gGnxWeg-TU-AKUwnjFQEqbBPFxTK6yADPHbrF-_-N6p22zJykEtEM-Y-/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRyIff2U_xY3RfSdVgIIUbUe3DTc3O-DDwExCbg3NQgDE4SL7jlzwupmNr1Cy5FP9KO5Vb6h-RM9b3U/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRyIff2U_xY3RfSdVgIIUbUe3DTc3O-DDwExCbg3NQgDE4SL7jlzwupmNr1Cy5FP9KO5Vb6h-RM9b3U/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vQmB8HZWC08qZgFHyeV8U1fQDu_H9R6BiuPviCIWhx2GrHaSjaxiLvZLFS2CRDE5KwV7JUZ7hd3XR7m/pub

Bukopucmanus mobinbnux meneponis, nianuemie ma iHuux eadxcemis nio
yac JeKYiiHuxX ma npaKmuyHux 3aHAMb O0O0360JIAEMbCA  BUKIIOUHO ) E n .
HABUANLHUX YINAX (0N YMOYHEHHS NeBHUX OaHUuX, NepesipKu Npasonucy, ﬁ.l:l-am
ompumarnHs 008i0ko6oi inopmayii mowo). Ha eadoxcemax nosurner Oymu

AKMUBOBAHULL pexcum «be3 38yKy» 00 nouamky 3auamms. 11i0 uac 3aname
3000pOHEHO  HAOCUNAHHA  MEKCMOBUX NOGI0OMAEHb, NPOCIYXO08)Y8AHHS

MY3UKU, NepesipKa enekKmpoHHOi nowimu, coyianrbHux mepedc mowo. 11io yac

BUKOHAHHS 3AX00i8 KOHMPOIIO BUKOPUCTAHHA 2A0xcemié 3a00poHeHo (3a E
BUHAMKOM, KOMU yYe nepedbaseHo ymoeamu Uo2o npoeedenHs). Y pa3zi
nopywieHusa yiei 3a00ponu  pe3yromam — amyib08yEMbCA  6e3  npasa
nepecknaoanusa.  O3HAUOMUMUCL 3 BIONOBIOHUM OOKYMEHMOM MOJNCHA 34
NOCUTIAHHAM.

Komynixayis 6i00ysaemuvcs uepes enekmpoHHy nowmy i cmopinky oucyuniinu ¢ Moodle.

7) w000 3apaxyeannsa pe3yibmamic HAGUAHHA, 3000YMUX ULIAXOM
dopmanvuoi/inghopmanvuoi oceimu

Ilpoyedypu  6usHamHs  pe3yibmamié  HABYAHHA,  3000YMUX  WLISIXOM
gopmanvroi/inpopmanvroi  ocsimu  eusnavaromocs  «llonoscennam  npo
NOPSI00K BU3HAHHS PE3YIbMAmié HA8UAHHs, 3000YMUX WISXOM HeGOpMAaTbHOT
ma / abo inghopmanvroi oceimuy. O3HAUOMUMUCH 3 OOKYMEHMOM MOICHA 34
NOKJAUKAHHSM.

Ne | [Iepenik oHIaiH-KYpCiB [Tepenik TeMm, K1 MOXKYTh OyTH

n/m nepepaxoBaHi  (3a  yMOBH
HasIBHOCTI cepTudikara Ha iM’s
Ta MIPi3BHUIIE
CTYZICHTa/CTYICHTKHN)

1. ITnardopma Coursera Tema 1. 310poB’d JIOAWHU.

[Icuxomoriuai Moaeni 370poBOi
Well Being & Self Care: for Physical | ocobuctocrti

and Mental Health
https://www.coursera.org/learn/well-bein | Tema 5. Tlcuxonoriuui

g-self-care-for-physical-and-mental-heal | pecypcu ocobucrocri
th#modules

METOJU HABYAHHA

[Ipy BUBYEHHI ITUCIUIUIIHA 3aCTOCOBYETHCS KOMIUIEKC METOMIB JIIs
oprasizaimii HaBYaHHS CTYIEHTIB 3 METOI PO3BUTKY iX JIOTIYHOTO Ta
a0CTPaKTHOTO MUCJICHHS, TBOPYMX 3A10HOCTEW, MIABUIIEHHS MOTHBALii 0
HaBYaHHS Ta (OPMYBaHHA OCOOMCTOCTI MalOyTHbOro (axiBis B Tamy3i
MICUXOJIOTI.


https://ukd.edu.ua/sites/default/files/2025-06/%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7_21_%D0%BE%D0%B4_%D0%B2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B7%20%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B8.pdf
https://ukd.edu.ua/sites/default/files/2022-12/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%96%D0%B2_%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%85_%D1%88%D0%BB%D1%8F%D1%85%D0%BE%D0%BC.pdf
https://www.coursera.org/learn/well-being-self-care-for-physical-and-mental-health#modules
https://www.coursera.org/learn/well-being-self-care-for-physical-and-mental-health#modules
https://www.coursera.org/learn/well-being-self-care-for-physical-and-mental-health#modules

IIporpamHumii pe3yabrar
HABYAHHS

MeToa HaBYaHHSA

MeTtoa oiHIOBAHHSA

[IPHI. AmnanizyBatu Ta
MOSICHIOBATH MICUX19H1
SIBUIIIA, imeHTudikyBaTu
MICUXOJIOT14HI TIpobjaeMu Ta
OPOMOHYBAaTH  HUISIXH  iX
pPO3B’sI3aHHSL.

JTUCKYCII,
Oecima-aianor
pOOJIEMHO-TIOLTYKOBUN METO]

YCHUI KOHTPOJIb,
IIOTOYHUI KOHTPOJIb

ITPH 2. Pozymitu
3aKOHOMIPHOCTI Ta
OCOOJMBOCTI  PO3BUTKY 1
(bYyHKITIOHYBaHHS
[ICUXIYHUX SIBUILLL B
KOHTEKCTI1 npodeciiftHux
3aBJIaHb.

KOMIIT'FOTEPHI1 1 MyJIbTUMEI1HH1
MeTo/H, Oecifa, TUCKyCii

IIOTOYHUH KOHTPOJIb,
MACbMOBHI
KOHTPOJIb

[TPH 5.
3aCTOCOBYBaTH
Ha(IHHUNA
[ICUXOJ1arHOCTUYHUH
IHCTpYMEHTapin
OTMUTYBaJTbHUKHN, TPOCKTHUBHI
METOIUKH TOIIIO)
[ICUXOJIOTTYHOTO JIOCIIKEHHS
Ta TEXHOJIOrll MCHXOJIOTTYHO]|
ITOITOMOTH

O6upatn  Ta
BAJIIHUN 1

(Tectn,

MO3KOBMH LITYpPM,
Oecia-a1alior,
JIMCKYCist

YCHUH KOHTPOJIb,
CaMOOIIIHIOBAHHS,
OLIIHIOBAHHS B
MIHI-TpyIax

[TPHY9. IlpomonyBatu BiacHi
criocoOu BUPIIIICHHS
[ICUXOJIOTTYHUX 3a1a4 1
po0Oiem y nporeci
npodeciiiHol TISUTBHOCTI,
NpuiiMaTd Ta apryMEHTYBaTH
BJIACHI pIIICHHS MO0  1X]
pO3B'si3aHHs (30Kpema, 1100
Oopratizailii 3axofiB paHHbOTO

BpY4YaHHs).

KEHC-METO/I,
MO3KOBHUH LITYPM,
Oecima-mianor

YCHUUI KOHTPOJIb,
CaMOOILIIHIOBaHHS




[TPHI12. Ckiagatu Ta
peai3oByBaTH nporpamy
MCUXONPODITAKTHIHUX Ta
[IPOCBITHUIILKUX JIiH, 3aXO/IiB
MCUXOJIOTIYHOI JTOTIOMOTH Y
(bopMi nekwiil, 6ecia, Kpynux
CTOJIIB, IrOp, TPEHIHT1B, TOIIIO,

pOOJIEMHO-TIOLTYKOBUI
METo],
JMCKYCis, Kefic-MeTo

CaMOOLIIHIOBAHHS

B1IIIOB1THO bi (o) BHUMOT
3aMOBHUKA.
[TPHI17. JlemoHCTpyBaTu

COITIaJIbHO BIATOBITAIBHY Ta
CB1JIOMY ITOBEJIIHKY, CJIiyBaTH

IMOTOYHUM KOHTPOJIb

(B1acHOTO ¥ OTOYCHHS) Ta 34
NOTpeOM  BU3HAYUTH  3MICT
BAIUTY JI0 CYIepBi3ii.

IpOOJIEMHO-TTOITYKOBU I

r'YMaHICTUYHUM Ta PENPONYKTHUBHUI

[IEMOKPATUYHUM I[IHHOCTSIM Y

mpodeciiiHiii Ta TpoMaJIChKii

TISTTBHOCTI.

[TPH18. Bxxuaru

CQEKTHBHIX  3aXONIB mozfo PENPOAYKTUBHU; IMOTOYHUM KOHTPOJIb
30EpEIKEHHS 3[I0pOB’ 51

[IPH19.  Po3pobasitu T4
BITPOBAKYBATH
MCHUXOEIyKaIliiiHI 1HTEPBEHIIIT,
CIIpSIMOBaH1 Ha ITiABUIIECHHS
[ICUXOJIOTIYHOI TPaMOTHOCTI,
PO3BUTOK KUTTEBUX PECYPCIB
i1 (opmyBaHHS  HABHUYOK
CaMOJIONIOMOTH B PI3HHX
BIKOBHX Ta COLIlAIbHUX]
rpymnax.

PENpPOAYKTUBHUM
KeNC-METOT

YCHUU KOHTPOJIb;
MMAUCbMOBHM KOHTPOJIb




OIIHIOBAHHS PE3YJIBTATIB HABYAHHA

Bun 3MmicT % Bia ban
3araJIbHoOI .
OMiHKH min max

[Torouni
KOHTPOJIbHI AynuTtopHa poboTa 60 35 60
3axonu
[TincymkoBi
KOHTPOJIbHI Ex3amen 40 25 40
3axou

Bceroro: - 100 60 100

[Ipomemypa TpOBENACHHS KOHTPOJBHUX 3aXOMdiB, a camMe ITOTOYHOTO
KOHTPOJIO 3HAHb TMPOTATOM CEMECTpy Ta IiJICYMKOBOTO CEMECTPOBOIO
KOHTPOJIO, perymoeTbcsi «llomokeHHSIM TpO cHUCTeMy MOTOYHOTO Ta
MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO OI[IHIOBaHHS 3HAaHb Ta BHU3HAUYEHHA PEUTHHTY
CTYACHTIB», SKE pO3MIIIEHO Ha CcalTi yHiBepcuTery B posaun «IlyOmiuna
iH(opmaris»: https://ukd.edu.ua/node/1149

dikcallis MOTOYHOTO0 KOHTPOJIO 3IINCHIOETbCS B “EleKTpoHHOMY
KypHaji oONIKy YCHIITHOCTI aKaJeMI4HOi Tpymnu’”’ Ha MiJCTaBl YOTHPUOATHHOI
mKamm - “27; “37; “4”; “5”. YV pas3i BIICYTHOCTI CTylAeHTa Ha 3aHATTI
BUCTABJSIETbC “H”. 3a pe3ylbTaraMH MOTOYHOro KoHTpoiio y Kypwnanmi,
ABTOMAaTUYHO BU3HAYAETHCS TIJACYMKOBA OIlIHKA, 3MIACHIOETHCS TiAPaxXyHOK
MPOITYIIICHUX 3aHSTh.

Kpumepii ouyinrosanns 8ionogioi Ha npaKmuyHoOMy 3aHAMMI:

Kinpkicth XapakTepucTruKa
OatiB



https://ukd.edu.ua/node/1149

5 0auaiB

3n00yBauy B TOBHOMY OOCs31 BOJIOJIl€ HAaBYAJIBLHUM MaTepialioMm,
BUIBHO CaMOCTIMHO Ta apryMEHTOBAaHO HMOr0O BUKJIAQJA€ ITiJ 4Yac
YCHUX BUCTYMIB Ta MUCbMOBHX BIJIMOBIJIEH, NTMOOKO Ta BCEOIUHO
PO3KpHBA€E 3MICT TEOPETUUHUX MHUTAHb Ta NMPAKTUYHUX 3aBJaHb,
BUKOPUCTOBYIOUM TIpH I1bOMY OOOB’S3KOBy Ta JOJAaTKOBY
Jitepatypy. IHiliaTuBHE Ta TBOpYE CTaBJIEHHS 10 BUKOHAHHS
pPI3HUX THUNIB 3aBAaHb. lIpaBUIBHO BUKOHYE YyCl 3aBIaHHS.
3n100yBay OCBITM BOJIOJI€ BCIMa HEOOXIJTHUMH NPAKTHYHUMHU
HaBUYKaMHU.

4 6am

B O6inbuiii Mipi BoJoJl€ HaBYAJbHUM MarepiajioM, aje MOXKe
JIOMYCKAaTH HE3HauyHl MOMWIKM MiJ 4Yac YCHHUX BHUCTYMIB Ta
NUCBMOBUX  BIJNOBi/ICH, BUKOPUCTOBYE JIHIE OOOB’SI3KOBY
JITEpaTypy, HETOCTATHHO APTYMEHTYE JYMKY, PO3KPUBAE 3MICT
TEOPETUYHUX TMHTaHb Ta TMPAKTUYHUX 3aBJAaHb HE IOBHOIO
MIpOIO, JOMYCKAIUW TMPHU I[bOMY OKPEeMi HETOYHOCTI. 3100yBayu
BOJIOJII€ OUIBIIICTIO HEOOX1THUX MTPAKTUIHNX HABHUOK.

3 0aam

He B mnoBHOMy o00cs31 BOJOJlE HaBYaJIbHUM MaTepiajioM.
@parmenTapHo, 3 noMuiakamu (0e3  apryMeHramii = Ta
OOTpyHTYBaHHS) BUKJIaJla€ MOro MiJ] 4aC YCHHMX BHCTYIIIB Ta
NMMCbMOBUX  BIJMOBiACH, HEJOCTAaTHbO  PO3KPHUBAE  3MICT
TEOPETUYHUX NMUTaHb Ta MPAKTUYHUX 3aBJIaHb, JOMYCKAIOUU MPU
IIbOMY CYTT€BI HETOYHOCTI. 3100yBay BOJIOAIE MEHII SIK
MOJIOBUHOIO HEOOX1THUX MPAKTUYHUX HAaBHUOK.

2 0aamn

[ToBepxHEBO BOJNIO/I€ HABYATLHUM MaTepiaJioM Ta HE B3MO31 HOTO
BUKJIACTH, TIOSICHUTH, HE PpO3yMi€ 3MICTy 3HAYHOI YACTHHH
TEOPETUYHUX THUTAaHb Ta MPAKTUYHHUX 3aBJlaHb, 3aCBOEHO JIUIIIC
NesKli TOHATTA 3 TeMmHu. 3700yBad BOJIOAIE JIHMINE JCIKUMU
MPAKTUIHIMHU HAaBUIKAMH.

0 0aJiB

He Bomomie HaBYaJIbHUM MarepiajioM, HE pPO3yMi€ 3MICTY
TEOPETUYHUX MUTAHb Ta MPAKTUYHUX 3aBJIaHb.

Kpumepii oyintoeanna camocmiitnoi pooomu:

Kinsxicmo
oanie

Onuc kpumepir

5 oanie

3aBAaHHsS BUKOHAHO TMOBHICTIO, 3 BHUCOKHUM pIBHEM SIKOCTI,
JNEMOHCTpye  DIMOOKe  po3ymiHHsA  Mmarepiamy.  Pobota
XapaKTEePU3YEThCS TBOPUMUM IMIJIXOJ0OM, IJTMOOKHMM aHaJi30oM 1
3aCTOCYBAHHSIM TEOPETUYHUX 3HAHb HA MPAKTHI. YC1 acCHeKTH
3aBJIaHHS PO3KPUTO, a Pe3yJIbTaTu POOOTH € OOTPYHTOBAHUMH. Y




NPAaKTHYHUX 3aBIaHHSAX BUKOPUCTAHO MPABHIIbHI METOIU aHAII3Y
Ta TPUUHATO ONTHMaNbHI pimeHHs. CTpykTypa i odopmieHHs
poOOTH BIAMOBIAAIOTH yCIM BHUMOTaM, pPoOOTa BHPI3HAETHCS
YITKICTIO Ta JIOT1YHICTIO.

4 oanu

3aBnaHHs BUKOHAHO SIKICHO Ta 3 JIOTPUMAHHSIM OCHOBHHUX BUMOT.
PoGota nemoHCTpye AocCTaTHIM piBEHb PO3YMIHHS Marepiaiy,
HASBHICTh BHCOKOTO DPIBHSI PO3BUTKY HAaBHUYOK aHAJI3y, CUHTE3Y,
y3arajabHeHHsI. TeopeTWdyHi 3HAHHS 3aCTOCOBAHO TPABHIIBHO,
3aJTy9€HO BIAMOBIIHUN 1HCTPYMEHTAPIH T BUKOHAHHS 3aBIaHb.
Y mpakTUYHUX 3aBIaHHSIX PE3YyIbTaTH 37e0UTHIIIOT0 KOPEKTHI,
Xo4a MOXYTb OyTH HE3HAuHI HEJOJIIKM B JETANIX, TaKUX SIK
HEMOBHUIM aHali3 OKpeMux acmnekTiB. Poborta cTpykTypoBaHa i
JOT1YHO o(dopMIIeHa, a BHUCHOBKH BIJANOBIAAIOTH IMOCTABJICHUM
M. OdopmiieHHs BIJTIOBIIa€ BUMOTaM, HE3HAUH1 HEJIOJIIKU He
BIUTMBAIOTh Ha SAKICTh. Pe3ynsrath poOOTH MOXYTh OyTH
BUKOPUCTAHI Ha TMPAKTHUI, ajié OKpPeMi acleKTh MNOTPeOyrTh
JTOOTpAIIOBAHHS.

3 6anu

3aBnaHHs BUKOHAHO 3 JOTPUMAHHSIM OCHOBHHUX BHUMOT, OJIHAaK
BOHO JIGMOHCTPYE CEpEIHIM pIBEHb PO3YMIHHS Marepiany
CTyIeHTOM. Y poOOTI BHUKOPHUCTAaHO OOMEXKEHY KIJIbKICTh
TEOPETUUHUX JDKepea, ad0 BOHU 3aCTOCOBaHI HEKOPEKTHO. JIys
MPAKTUYHUX 3aBAaHb PE3yIbTaTH MAlOTh 3arajbHY BIAMOBIIHICTH
BUMOTaM, MPOTE MPUCYTHI HEJIOMIKU B JACTANSIX, TAKUX SK HETIOBHE
PO3KPUTTS 3a7adi 4¥ HASBHICTh OKpeMHX MOMWIOK. CTymeHT
JEMOHCTPY€E 3/1aTHICTh BUKOHYBATH 3aBIaHHs, alie 0€3 JOCTaTHHOI
MOMHU Ta KPUTUYHOTO OCMHUCICHHS. HasBHI HemoNiKu B
CTPYKTypl poOoTu abo 3acTocyBaHHI METOAIB. YacTKOBO
JOTPUMAHO BUMOTU 10 O(POPMIIEHHS, ajie € JIOT14HI HETOYHOCTI.
Pesynmbratt poOOTH MaroTh OOMEXEHE MpaKTUYHE 3HAYCHHS,
MO>KJIUBI IOMUWJIKH B X 3aCTOCYBaHHI.

2 oanu

3aBgaHHA BHKOHAHO YacTKOBO a00 HEBIAOOBIAHO 0
MOCTaBJIECHUX BUMOT. Pe3ynbraru poOOTH A1EMOHCTPYIOTh HU3bKUI
pIBEHb PO3YMIHHS TEMH Ta BIICYTHICTh CaMOCTIHHOCTI Y
BukoHaHHI. [lpm  BHUKOHAHHI  3aBHAHHS  CIIOCTEPITAETHCS
MIHIMAJIbHE 3aJIy4eHHS TEOPETHYHUX 3HAHb, HE BUKOPUCTAHO 3a
HEOOX1THOCTI HaJeKHUN 1HCTpyMEHTapiil. Y MpakTUYHUX TUMAX
3aBJaHb JOMYIICHO CEPHO3HI ITOMUJIKH, SKI IPU3BOMITH JI0
BUKPHBIICHHS CyTi poOoTu. [lopymeno Bumoru a0 opopMiIeHHS
ab0 CTPYKTypH, a TaKOX CIIOCTEPIraloThCsl TPyOi TOMUIKHA B
OOTpyHTYBaHH1 pillleHb YW pe3yabTaTiB. PoboTra XaoTU4HO




CTPYKTypOBaHa, HE€ JOTPUMAaHO BHUMOr JI0 OQOPMJIEHHA, a
pe3yibTaTh €  HEKOPEKTHUMH a00  HENpUAaTHUMH  JUIS
MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHSI.

0 oanie 3aBaaHHs HE BUKOHAHO 200 BUKOHAHO IMOBHICTIO HEMPABUIILHO

VYci npomyIieHi 3aHATTS, @ TAKOK HETaTUBHI OIIIHKH CTYJIEHTH 3000B's13aH1
BIJIMTPAIIOBATH BIPOJOBK TPbOX HACTYIMHUX THXKHIB. Y BHUMAJAKY HEJOTPUMAHHS
1i€i HOPMH, 3aMiCTh “H” B XypHail Oyme BuctamBieHo “0” (wynawb OaniB), 6e3
mpaBa TepeckiIagaHHs. BiampaiboBaHe JEKIIMHE 3aHITTS B EICKTPOHHOMY
’KYpHaJl IO3HAYAETHCA JITEPOIO «BY.

JIo miICyMKOBOTO  KOHTPOJIO JIOMYCKAIOThCA CTYAEHTH SKI 32
pe3ysibTaraMi MOTOYHOIO KOHTPOJIIO OTpUMalid He MeHme 35 OamB. VYci
CTYACHTH, 10 OoTpuManu 34 Oanu 1 MEHIIE, HE JOMYCKaIOThCA 10 CKIaJaHHs
M1JICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 1 Ha MiACTaBl YKJaJaHHS JI0AaTKOBOIO JOTOBODY,
3MIACHIOIOTh IOBTOPHE BHBYCHHS JUCHUILIIHA  BIPOJOBXK HACTYITHOTO
HABYAJILHOTO CEMECTPY.

[lincymMKoBHIT KOHTPOJIb 3HAHB Y (DOPMI €K3aMEHY ITPOBOAUTHCS Y BUIIISAI
KOMIT'FOTEPHOTO TECTYBaHHS. 3a pe3ylbTaTaMu IiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO
(ex3ameH) cTyaeHT Moxe oTpumaru 40 GaiB.

CryneHTH, SK1 TiJ Yac MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO oTpuMmanu 24 Oanu i
MEHIIIE, BBaXXKAIOTHCSI TaKUMH, IO HE CKJIAJIM €K3aMeH 1 MOBHHHI WTH Ha
MEePECKIIaJaHHS.

3arajibHa CEMECTpOBa OI[IHKA 3 JUCLMIUIIHU, SIKa BHUCTAaBISETHCS B
€K3aMCHAIIMHUX BIJOMOCTSAX OIlIHIOEThCA B Oamax (3rigao 3 Ikasoro
ouinoBanHs 3HaHb 32 EKTC) i € cymoro 0aniB OTpUMAaHUX 1] 4aC MOTOYHOTO
Ta MIJCYMKOBOTO KOHTPOJTIO.

IIkajga ouinoBanug 3HaHb 32 €EKTC:

OniHnka 3a HaiOHAJILHOIO PiBennb pocsirnenb, % HIxkanxa ECTS

IIKaJI010

HauionanbHa qu¢epenuiiioBaHa mKasa

BigMinzo 90 -100 A
1106 83 -89 B
o0pe
. 75 - 82 C
) 67 —74 D
3a10BUILHO
60 — 66 E

35-59 FX

Henanoniarao

TIVIOOAUDITDITO



CryneHTd, sKi He 3'IBUJIMCA Ha €K3aMeH O0e3 IOBAXKHHMX NPHUYHH,
BBAKAIOTHCS TAKUMH, 1110 OTPUMAaIH HE3aI0BUIHHY OIIHKY.
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	Здоров’я як інтегративна характеристика людини. Підходи до визначення здоров’я. Концепція ВООЗ: здоров’я як стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя. Психологія здоров’я як галузь наукового знання: предмет, завдання, зв’язок із медичною, клінічною, соціальною та віковою психологією. Психодіагностичні підходи до визначення психічного здоров’я людини. Особистість як об’єкт психодіагностичного обстеження. Види психодіагностичного інструментарію. Вимоги до професійних і особистісних якостей психодіагноста  
	Питання для самостійного вивчення. Особистісні риси як психодіагностична категорія. Теорія рис особистості Р.Б.Кеттела. Внесок Г.Ю.Айзенка у розвиток психодіагностики особистості. Тест ММРІ як діагностичний інструмент вивчення особистості. Модель “Великої п’ятірки”. Дослідження індивідуальних випадків. Проективна діагностика як метод вивчення внутрішнього світу особистості. Сутність проекції у психології та психодіагностиці. [5],[6], [7],[8]. 
	Технологія проведення психологічного дослідження. Аналіз отриманих результатів психологічного дослідження. Висновки та звітування за результатами психологічного дослідження.  Інформування учасників психологічного дослідження. Принципи підбору діагностичного інструментарію. Основні етапи проведення скринінгу психічного здоров’я особистості. Вимоги до скринінгу у практичній психології. Поняття релевантності діагностичної методики предмету дослідження. Комплексний характер дослідження психічного здоров’я. Валідність і надійність психодіагностичного
	Питання для самостійного вивчення. Вітчизняні підходи до розуміння здорової особистості. Основні обмеження у застосуванні скринінгової психодіагностики. Поняття психічної норми. [2],[4] [8]. 
	Питання для самостійного вивчення. Методи дослідження внутрішньої картини здоров’я: опитувальники, проективні методики, самоописи, інтерв’ю. [1],[3] [5]. 
	Поняття психологічного захисту у  сучасній психології. Механізми захисту за З. Фройдом, А. Фройд, К. Хорні. Класифікації механізмів захисту. Функції психологічного захисту у збереженні психічного здоров’я. Адаптаційні механізми: стратегії подолання, гнучкість, саморегуляція, рефлексія. Психологічна адаптація як динамічний процес збереження рівноваги між внутрішніми ресурсами і вимогами середовища. Роль психологічного захисту і адаптації у формуванні психологічної стійкості. Психодіагностичний інструментарій для вимірювання адаптаційних ресурсів
	Питання для самостійного вивчення. Відмінності між захисними і копінг-стратегіями. Адаптаційні стратегії як ресурси психічного здоров’я. [3],[8] [10]. 
	Питання для самостійного вивчення. Роль особистісних конструктів (В. Франкл, К. Роджерс, Т. Титаренко) у збереженні психічної рівноваги. [1],[3] [7] 
	Здоров’я як інтегративна характеристика людини. Підходи до визначення здоров’я. Концепція ВООЗ: здоров’я як стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя. Психологія здоров’я як галузь наукового знання: предмет, завдання, зв’язок із медичною, клінічною, соціальною та віковою психологією. Психодіагностичні підходи до визначення психічного здоров’я людини. Особистість як об’єкт психодіагностичного обстеження. Види психодіагностичного інструментарію. Вимоги до професійних і особистісних якостей психодіагноста. Особистісні риси
	Технологія проведення психологічного дослідження. Аналіз отриманих результатів психологічного дослідження. Висновки та звітування за результатами психологічного дослідження.  Інформування учасників психологічного дослідження. Принципи підбору діагностичного інструментарію. Основні етапи проведення скринінгу психічного здоров’я особистості. Вимоги до скринінгу у практичній психології. Поняття релевантності діагностичної методики предмету дослідження. Комплексний характер дослідження психічного здоров’я. Валідність і надійність психодіагностичного
	Поняття психологічного захисту у  сучасній психології. Механізми захисту за З. Фройдом, А. Фройд, К. Хорні. Класифікації механізмів захисту. Функції психологічного захисту у збереженні психічного здоров’я. Адаптаційні механізми: стратегії подолання, гнучкість, саморегуляція, рефлексія. Психологічна адаптація як динамічний процес збереження рівноваги між внутрішніми ресурсами і вимогами середовища. Роль психологічного захисту і адаптації у формуванні психологічної стійкості. Психодіагностичний інструментарій для вимірювання адаптаційних ресурсів
	 Завдання для самостійної роботи. 1. Розробити власний міні-план психогігієни на тиждень : час і способи відновлення (сон, релаксація, хобі); емоційні практики (усвідомлення, позитивне мислення, вдячність); соціальні ресурси (спілкування, підтримка); коротку рефлексію в кінці тижня.​ ​2. Підготуйте письмовий звіт (до 1 стор.) про зміни у власному психоемоційному стані після застосування технік саморегуляції. 
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